
 

 日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。このような季
き

節
せつ

には温
あたた

かい場
ば

所
しょ

で温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を用意
よ う い

して、勉強
べんきょう

するとはかどりそうです。だからといって、どんなに温
あたた

かくても、お布
ふ

団
とん

の中
なか

では目
め

を使
つか

わないでくださいね！ 

  

 

  冬
ふゆ

は寒
さむ

くて当
あ

たり前
まえ

ですが、体
からだ

を冷
ひ

やすのはよくありません。「冷
ひ

えは万
まん

病
びょう

の元
もと

」と言
い

われていて、“冷
ひ

えていると、たくさんの病気
びょうき

の原因
げんいん

になるよ”とい

う意味
い み

です。体温
たいおん

は 36.3～7℃が普通
ふ つ う

です。皆
みな

さんの平
へい

熱
ねつ

は何
なん

度
ど

ですか？ 

35℃台
だい

の人
ひと

は、少
すこ

し生
せい

活
かつ

を見直
み な お

しましょう。冷
ひ

えがおこす影
えい

響
きょう

と、生
せい

活
かつ

の見
み

直
なお

しポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エイズという病気
びょうき

を知
し

っていますか？上級生
じょうきゅうせい

になると勉強
べんきょう

します。この

病気
びょうき

の特徴
とくちょう

と病気
びょうき

にならないために生活
せいかつ

で守
まも

りたい約
やく

束
そく

を紹介
しょうかい

します。 

エイズ( H I V
エイチアイブイ

ウイルスの)特徴
とくちょう

 

①血液
けつえき

(や体液
たいえき

)でうつります。 

②ウイルスは空気
く う き

の中
なか

で、生
い

きられません。 

③うつっても、５～10年
ねん

くらいは健康
けんこう

に生活
せいかつ

できて、うつっていることに 

気
き

がつくことが難
むずか

しい。 

④少
すこ

しずつ体
たい

力
りょく

が落
お

ちてきて、風邪
か ぜ

など健康
けんこう

な人
ひと

には何
なん

でも無
な

い病
びょう

気
き

が治
なお

らな

くなったりする。 

 

守
まも

りたい約束
やくそく

 

  

よく眠
ねむ

れ

ない 

だるい 

朝
あさ

おきら

れない 便秘
べ ん ぴ

 

カッとな

りやすい 

かぜをひ

きやすい 

集
しゅう

中
ちゅう

で

きない 

朝 食
ちょうしょく

を

たべる 
甘
あま

い物
もの

を食
た

べ過
す

ぎない 

お風呂
ふ ろ

に

つかる 

運動
うんどう

を 

する 

旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

を頂
いただ

く 



 

 インフルエンザの流
りゅう

行
こう

が早
はや

くも聞
き

こえてきました。１１月
がつ

下旬
げじゅん

では宇都宮
うつのみや

の

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザ B型
がた

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。近
ちか

くの都県
と け ん

や県内
けんない

でもこれからも流
は

行
や

ることが予想
よ そ う

されます。 

平成
へいせい

25年
ねん

11月
がつ

26日
にち

現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見
み

づらくてすみません、この表
ひょう

は今年度
こんねんど

から本格
ほんかく

導入
どうにゅう

されたシステムで県内
けんない

の学校
がっこう

の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

が見
み

られるものです。市内
し な い

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがありますね。人
ひと

混
ご

みに行
い

く時
とき

は必
かなら

ずマスクをする、帰
かえ

ってきたら手
て

洗
あら

いう

がいをする、その前
まえ

にバランス良
よ

い食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

・よく眠
ねむ

るなど予防
よ ぼ う

につとめま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

（急
きゅう

な高熱
こうねつ

、関節痛
かんせつつう

、頭痛
ず つ う

、悪寒
お か ん

戦慄
せんりつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

な

ど）の時
とき

、特
とく

に熱
ねつ

が出
で

ている時
とき

、医療
いりょう

機関
き か ん

によって対応
たいおう

の診療
しんりょう

時間
じ か ん

や入
い

り口
ぐち

な

どが違
ちが

うときがあります。もし、分
わ

からない場
ば

合
あい

には、まず医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に電
でん

話
わ

を

してから受診
じゅしん

方法
ほうほう

について相談
そうだん

しましょう。 

 また、熱
ねつ

が出
で

てすぐに医療
いりょう

機関
き か ん

へ行く
い く

とウイルス
う い る す

の量
りょう

がまだ少なく
す く な く

検査
け ん さ

でき

ないことがあります。熱
ねつ

が出
で

て半
はん

日
にち

～１日
にち

後
ご

に受診
じゅしん

するといいと言
い

われていま

す。そのような場合
ば あ い

も、医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

し問
と

い合
あ

わせてみることをお勧
すす

めしま

す。 

 


