
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 気温
きおん

の低
ひく

い日
ひ

が増
ふ

え、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。空気
くうき

も乾燥
かんそう

し始
はじ

め、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

です。冬
ふゆ

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさん作
つく

れるように、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
いしき

して過
す

ごしましょう。 

 

「かぜ」をひくのはどうして？ 
 

 かぜは、ウイルスや細菌
さいきん

が、鼻
はな

やのどなどに入って炎症
えんしょう

を起
お

こすさまざまな症 状
しょうじょう

の

総称
そうしょう

です。感染症
かんせんしょう

のひとつなので、かぜをひいている人
ひと

からもうつります。日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

いやうがいを行
おこな

い、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって、かぜをひかないようにしましょう。 

12月
がつ

24日
か

（木
もく

） 

西方
にしかた

地域
ち い き

クリスマス献立
こんだて

 
 

・ミルクパン    

・ぎゅうにゅう 

・サイコロステーキ 

・ブロッコリーサラダ 

・ミネストローネ 

・クリスマスチョコケーキ 

子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

からの 

メッセージをご紹介
しょうかい

します 

  

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

に伴
ともな

い、子
こ

ども会
かい

育
いく

成
せい

会
かい

主催
しゅさい

のクリスマス会
かい

が開催
かいさい

できませんでした。そこで、子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

では、わくわく隊
たい

、子
こ

どもネットワークの協 力
きょうりょく

のもとステ

ーキを用意
よ う い

しました。 

ささやかではありますが、クリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいながら、おと

もだちと、先生
せんせい

と、おいしいステーキ給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでください。 

 

西方地域子ども会連絡協議会 

協賛：にしかたわくわく隊 

  ：にしかた子どもネットワーク 


