
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

      始
はじ

めに、ストレスについて思
おも

っていること、感
かん

じていることな

どの共
きょう

通
つう

理
り

解
かい

を図
はか

りました。その中
なか

で、児童
じ ど う

を対象
たいしょう

にしたアン

ケート結果
け っ か

を代表
だいひょう

委員
い い ん

が発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

・代表
だいひょう

児童
じ ど う

からはこのような意見
い け ん

がでました。 

  

 11 月 27 日(月)に西方
にしかた

地域
ち い き

小中学校
しょうちゅうがっこう

スクー

ルカウンセラー 加藤
か と う

先生
せんせい

を講師
こ う し

として出
しゅっ

席
せき

頂
いただ

き、平成
へいせい

29度
ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しまし

たので、お知
し

らせいたします。 

出席者
しゅっせきしゃ

 

☆加藤
か と う

先生
せんせい

(スクールカウンセラー) 

☆学
がっ

校長
こうちょう

・教頭
きょうとう

・教務
きょうむ

・保健
ほ け ん

主事
し ゅ じ

など ７名 

☆PTA会長
かいちょう

・各学年部
かくがくねんぶ

代表
だいひょう

 ７名 

☆代表
だいひょう

児童
じ ど う

(保健
ほ け ん

委員
い い ん

) １０名  計２５名 

※当日はお忙しい中、PTA の方々に御参加していた

だき、ありがとうございました。 

それぞれの考
かんが

えがよく分
わ

かりま

した。ではストレスとどのように

付
つ

き合
あ

えばよいのかな？ 

加藤
か と う

先生
せんせい

に講話
こ う わ

 

いただきました！ 

裏面
り め ん

に続
つづ

きます。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

とは？ 

健康
けんこう

問題
もんだい

について研究
けんきゅう

や話
はな

し合
あ

いをして、健
けん

康
こう

づくりをす

る組織
そ し き

です。様々
さまざま

な健康
けんこう

問題
もんだい

に

きちんと対処
たいしょ

できるよう、

学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域社会
しゃかい

などが協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、専門家
せんもんか

の意見
い け ん

や

指導
し ど う

を聞
き

いて、よりよい健康
けんこう

生活
せいかつ

を目
め

指
さ

します。 

テーマ 日々
ひ び

の生活
せいかつ

から災害
さいがい

時
じ

にまで役
やく

に立
た

つ！ストレスとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を学
まな

ぼう 

 

○ストレスという言葉
こ と ば

を知
し

っている人
ひと

は、３年生
ねんせい

以上
いじょう

でほぼ 100％でした。 

○上級生
じょうきゅうせい

になるほどストレスを感
かん

じて

いる割
わり

合
あい

が上
あ

がります。 

○ストレス解
かい

消
しょう

法
ほう

は人
ひと

に話
はな

すが一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

ストレスに関
かん

する現
げん

状
じょう

把
は

握
あく

 ～保
ほ

護
ご

者
しゃ

～ 

・自分
じ ぶ ん

はストレスをあまり溜
た

めないが、子
こ

どもが家
いえ

で怒
おこ

っていると

ストレスがあるのかな。と思
おも

う。 

・いろいろなとらえ方
かた

があるのでストレスっていったいどういうも

のなのか分
わ

からない。 

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がいて、上
うえ

の子
こ

ほどイライラしている様子
よ う す

がある。 

～代表
だいひょう

児童
じ ど う

～ 

・親
おや

に何
なに

か言
い

われるとストレスを感
かん

じる。 

・親
おや

に少
すこ

し言
い

われるだけで怒
おこ

っていることがあり、自分
じ ぶ ん

では意識
い し き

し

ていなかったがストレスを感
かん

じているのだと思
おも

う。 

 

インフルエンザ B が市
し

内
ない

で広
ひろ

まっています。流
は

行
や

ってしまった学校
がっこう

で

は熱
ねつ

が 37度
ど

ちょっとしか出
で

なく、病院
びょういん

で検査
け ん さ

をせずに解熱
げ ね つ

した後
あと

、

登校
とうこう

し広
ひろ

まるというケースが相
あい

次
つ

いでいるそうです。流行期
りゅうこうき

ですので、

発熱後
は つね つ ご

、解熱
げ ね つ

をしても家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をシビアな目
め

で行
おこな

い、無
む

理
り

な

く登
とう

校
こう

させてください。可能
か の う

でしたら、発
はつ

熱
ねつ

１日
にち

後
ご

に通院
つういん

、検査
け ん さ

をしてい

ただければ助
たす

かります。よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

     

・ストレスは放置
ほ う ち

しない方
ほう

が良
よ

い。 

・ストレスがあるのに見
み

て見
み

ぬ振
ふ

りをし、放置
ほ う ち

すると無意識
む い し き

の中
なか

に抑圧
よくあつ

さ

れ、いずれ耐
た

えられなくなると、何
な

故
ぜ

か分
わ

からないけどやる気
き

が出
で

なく

なったり、イライラしたり、お腹
なか

が痛
いた

くなったりして意識下
い し き か

へ出
で

てくる

(心身症
しんしんしょう

)(図１)。 

    

 

 

 

 

 

 

 

・感情
かんじょう

の処理
し ょ り

で１番
ばん

良
よ

いのは、頭
あたま

の中
なか

に点在
てんざい

する思
おも

いを自分
じ ぶ ん

でも認識
にんしき

で

きる言語化
げ ん ご か

。 

・人
ひと

に話
はな

すことで、自
じ

分
ぶん

でも分
わ

からなかった思いに気
き

づくことができる。 

・話
はなし

をしてくれない。ではなく、聞
き

き方
かた

も大切
たいせつ

。受
う

け答
こた

えの積
つ

み重
かさ

ねが、

話
はな

しやすさを作
つく

る(友
とも

だちや親子
お や こ

関係
かんけい

)。 

・具体的
ぐたいてき

には、相手
あ い て

からネガティブな話
はなし

(例
たと

えば友
とも

だちの悪口
わるくち

や不満
ふ ま ん

)が出
で

てきたら、アドバイスの前
まえ

に、「そうだったんだね。」「大変
たいへん

なのね。」な

ど一
いち

度
ど

気
き

持
も

ちを受
う

け止
と

めてあげることが大切
たいせつ

。 

・ネガティブな考
かんが

えを話
はな

した時
とき

こそ、聞
き

き手
て

 

が不
ふ

安
あん

にならず受
う

け止
と

めてあげる。 

 

 

講話
こ う わ

の後
あと

、感想
かんそう

や展望
てんぼう

を分
わい

かち合
あ

い会
かい

が終 了
しゅうりょう

しました。 

 

加藤
か と う

先生
せんせい

による講話
こ う わ

 

代表
だいひょう

児童
じ ど う

 

・誰
だれ

かに話
はな

すことで、自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちもまとまると知
し

った。友
とも

だちへの返
かえ

しも

大切
たいせつ

にしていきたい。 

・言
い

わないで溜
た

めると、一度
い ち ど

に吐
は

きだして傷
きず

つけてしまうこともあるので、

人
ひと

に話
はな

すことを大切
たいせつ

にしていきたい。 

・すべて伝
つた

えると相手
あ い て

も嫌
いや

な思
おも

いをするかもしれない。相手
あ い て

のことも考
かんが

え

て、嫌
いや

な思
おも

いをさせない程度
て い ど

に思
おも

いを伝
つた

えていきたい。 

・親
おや

に相談
そうだん

したことがないので、これからはもっと話
はなし

をしたい。 

・親
おや

に聞
き

かれたら、きちんと答
こた

えたい。 

保護者
ほ ご し ゃ

 

・日常
にちじょう

の中
なか

で、子
こ

どもが何
なに

を訴
うった

えたいのかもっと聞
き

きたいと思
おも

った。 

・娘
むすめ

のストレスをもう少
すこ

しぶつけやすくしてあげたい。 

・共通
きょうつう

理解
り か い

の時
とき

、親
おや

にストレスを抱
かか

えているという児童
じ ど う

代表
だいひょう

の意見
い け ん

が多
おお

くシ

ョックだった。子
こ

どもが言
い

いやすいようにしようと思
おも

う。 

 


