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 待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。みなさんはどんな計画
けいかく

を立てましたか？今年
こ と し

も暑
あつ

くなりそうですね。思
おも

わぬ事
じ

故
こ

や事
じ

件
けん

に巻
ま

き込
こ

まれないよう注
ちゅう

意
い

し、

元
げん

気
き

に過
す

ごし、よい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学
がっ

期
き

は週
しゅう

２回
かい

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんがハンカチ・テッシュ調
しら

べを行
おこな

ってく

れました。呼
よ

びかけている上
じょう

級
きゅう

生
せい

はハンカチ・テッシュを身
み

につけてい

る様
よう

子
す

が上
うえ

のグラフから分
わ

かります。下学年
したがくねん

の２年２組さんもすばらしい

ですね！これからもハンカチ・テッシュをもってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

がんばりカード  

がんばってね！ 
  

今年
こ と し

も保
ほ

健
けん

室
しつ

から健康
けんこう

がんばりカードを

出
だ

しました。小
ちい

さな行
こう

動
どう

がくり返
かえ

されて習
しゅう

慣
かん

になり、その習慣
しゅうかん

が身
み

につき性格
せいかく

のよう

にその人
ひと

を作
つく

り、それがみんさんの人
じん

生
せい

を

豊
ゆた

かなものにしていきます。この健康
けんこう

がん

ばりカードもみなさんの健
けん

康
こう

に関
かん

するよい

習
しゅう

慣
かん

づけのきっかけになればと思
おも

います。

どうか１週間
しゅうかん

だけでも一生懸命
いっしょうけんめい

やってみ

てくださいね！ 
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夏休み、安全・健康に気をつけて 
２学期に楽しい話たくさんきかせてね・・・┘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

は、病気
びょうき

の人
ひと

が１０９人、ケガの人
ひと

が２０９人
にん

でした。

７月
がつ

に入
はい

って、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

の人
ひと

もいましたが、重症化
じゅうしょうか

せずよ

かったです。ケガでも、大
おお

きなケガはありませんでした。２学期
が っ き

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時季
じ き

なので予防
よ ぼ う

につとめましょう！ 
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