
 

 

 

 ２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

、４日は立春
りっしゅん

で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えました。あたたかい春
はる

の日
ひ

射
ざ

しが待
ま

ち遠
どお

しいです

が、寒
さむ

い日
ひ

はもう少
すこ

し続
つづ

きそうですね。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いうがい、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

などで感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に

努
つと

めましょう。今回
こんかい

の保健
ほ け ん

だよりは、西方
にしかた

地域
ち い き

小中学校
しょうちゅうがっこう

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

で作成
さくせい

した特別号
とくべつごう

です。お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。 

 

 

 

西方
にしかた

地域
ち い き

小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

です。栃木県
とちぎけん

の平均値
へいきんち

と比較
ひ か く

をしてみました。みなさんも、自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と比
くら

べてみてください。「小学校
しょうがっこう

」と書
か

いてあるものは西方
にしかた

小
しょう

・真
ま

名子
な ご

小
しょう

の平均値
へいきんち

で、「中学校
ちゅうがっこう

」は西方中
にしかたちゅう

の平均値
へいきんち

です。 
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発行 

小１

男子

小１

女子

小２

男子

小２

女子

小３

男子

小３

女子

西方地域 114.7 114.9 123.6 121.9 128.9 131.4

栃木県 117.5 116.6 122.9 122.7 129.1 127.9
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身長【小学校低学年】

小４

男子
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女子

小５

男子

小５

女子

小６

男子

小６

女子

西方地域 134.9 135.1 139.3 140.3 146.5 145.8

栃木県 134.7 134.8 140.6 140.6 146.9 148.1
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身長【小学校高学年】

中１

男子

中１

女子

中２

男子

中２

女子

中３

男子

中３

女子

西方地域 154.3 151.5 159.5 154.3 165.5 156.4

栃木県 153.6 152.4 160.7 154.8 165.5 156.4
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身長【中学校】

小１

男子

小１
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男子
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小３

男子

小３

女子

西方地域 20.2 21.2 24.3 24.3 26.6 29.8

栃木県 22.3 21.7 25.0 24.5 28.8 27.3
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体重【小学校低学年】

小４

男子
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小６

男子

小６

女子

西方地域 34.1 31.7 32.8 33.4 42.6 35.8

栃木県 32.7 31.5 37.1 35.0 41.3 40.7
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中３
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中３
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西方地域 43.2 45.5 48.3 48.0 53.9 50.3

栃木県 46.2 45.1 51.3 48.3 55.4 50.3
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・西方
にしかた

地域
ち い き

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の身長
しんちょう

は、小
しょう

１男子
だ ん し

が 2.8cm、小
しょう

６女子
じ ょ し

が 2.3cm栃木県
とちぎけん

平均
へいきん

を下回
したまわ

り、小
しょう

３女子
じ ょ し

が

3.5cm上回
うわまわ

りました。体重
たいじゅう

は、小
しょう

５男子
だ ん し

が 4.3kg、小
しょう

６女子
じ ょ し

が 4.9kg下回
したまわ

りましたが、全体的
ぜんたいてき

に見
み

ると、西方
にしかた

地域
ち い き

の体格
たいかく

は栃木県
とちぎけん

とそれほど大
おお

きな差
さ

はありませんでした。 

 

 

                                西方
にしかた

地域
ち い き

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

で処置
し ょ ち

のしていな

いむし歯
ば

のある者
もの

の割合
わりあい

は、 中
ちゅう

３

以外
い が い

全
すべ

ての学年
がくねん

で栃木県
とちぎけん

平均
へいきん

を下回
したまわ

りました。 週
しゅう

１回
かい

のフッ素洗
そ せ ん

口
こう

や

歯科医
し か い

による歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

うなど、

歯
は

の健康
けんこう

に関
かん

して 力
ちから

を入
い

れてきた

成果
せ い か

が 現
あらわ

れていると思
おも

われます。

今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

                                裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の者
もの

の割合
わりあい

は、小
しょう

２ 

                                以外
い が い

が栃木県
とちぎけん

平均
へいきん

を下回
したまわ

りました。 

                                栃木県
とちぎけん

は学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて割合
わりあい

 

が増
ふ

え、中学生
ちゅうがくせい

になると半分
はんぶん

以上
いじょう

の 

生徒
せ い と

の裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が1.0未満
み ま ん

になってい 

ます。それに比
くら

べて、西方
にしかた

地域
ち い き

は 

中学生
ちゅうがくせい

になっても低
ひく

い値
あたい

です。良
よ

い 

値
あたい

をこのまま継続
けいぞく

していけるよう、 

啓発
けいはつ

を続
つづ

けていきます。 

 

 

～令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 学校
がっこう

支援
し え ん

実施
じ っ し

報告
ほうこく

～ 

毎年
まいとし

、西方
にしかた

地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

いただき、様々
さまざま

な学校
がっこう

支援
し え ん

を実施
じ っ し

しています。新型
しんがた

コロナウイ

ルスの関係
かんけい

で中止
ちゅうし

となってしまったものもありますが、その中
なか

でも、今年度
こんねんど

実施
じ っ し

できたものをご報告
ほうこく

します。 

♦小学校
しょうがっこう

♦  

◎ 歯
は

みがき教室
きょうしつ

（西方
にしかた

小
しょう

）… 学校
がっこう

歯科医
し か い

 早乙女
さ お と め

雅彦
まさひこ

先生
せんせい

、早乙女
さ お と め

歯科
し か

医院
い い ん

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

 

◎ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（西方
にしかた

小
しょう

・真
ま

名子
な ご

小
しょう

）… 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 山中
やまなか

好夫
よ し お

先生
せんせい

 

◎ 小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（西方
にしかた

小
しょう

）… 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 保健師
ほ け ん し

 長野
な が の

様
さま

・大塚
おおつか

様
さま

 

 

◆中学校
ちゅうがっこう

◆ 

 ◎ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（３年
ねん

）… 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 山中
やまなか

好夫
よ し お

先生
せんせい

 

 ◎ 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（１年
ねん

）… 学校
がっこう

歯科医
し か い

 小堀
こ ぼ り

雅史
ま さ し

先生
せんせい

 

◎ 性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

（３年
ねん

）… 学校
がっこう

内科医
な い か い

 菅野
か ん の

訓子
の り こ

先生
せんせい

 

◎ 性
せい

と生
せい

についての指導
し ど う

（２年
ねん

）… 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 永田
な が た

様
さま

・大塚
おおつか

様
さま

 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

西方地域 21.1 9.1 23.5 18.9 12.5 7.8 8.3 8.2 25.0

栃木県 25.2 26.2 28.5 23.1 19.9 15.4 12.3 13.5 15.5
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