
 

西方
にしかた

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 

３学
がっ

期
き

が始
はじ

まってから、インフルエンザが流行
りゅうこう

して、２月
がつ

になっても治
おさ

まらず、流
りゅう

行
こう

が長
なが

引
び

きそうな気
け

配
はい

です。 

 

インフルエンザに対
たい

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

をきちんと生活
せいかつ

に生
い

か

して実行
じっこう

できている人
ひと

は健康力
けんこうちから

が高
たか

いと言
い

えるのではないで

しょうか。「インフルエンザが流
は

行
や

ればかかってもしょうがない

…」と思
おも

うのではなく、かかっても「わたし(ぼく)がインフル

エンザや風
か

邪
ぜ

を食
く

い止
と

めるんだ！」と攻
せ

めの姿勢
し せ い

でこのシーズンを乗
の

り切
き

っていきましょう。攻
せ

めこそ最大
さいだい

の防御
ぼうぎょ

です！ 

 

右
みぎ

の表
ひょう

は、１月中
がつちゅう

のインフルエンザの

動向
どうこう

です。「インフルエンザ」には A か B

か分
わ

からない人
ひと

や疑
うたが

いで出
しゅっ

停
てい

になった人
ひと

が含
ふく

まれています。 

 １月
がつ

はこのような様子
よ う す

でしたが、２月
がつ

に

なって、徐々
じょじょ

にですが落
お

ち着
つ

いてくる兆
きざ

し

です。しかしまだ全国的
ぜんこくてき

には流 行 中
りゅうこうちゅう

なの

で、気
き

を抜
ぬ

かず予
よ

防
ぼう

につとめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフル A 

インフル B 

インフル 

9 

（木） 

10

（金） 

14

（火） 

15

（水） 

16

（木） 

17

（金） 

20

（月） 

21

（火） 

22

（水） 

23

（木） 

24

（金） 

27

（月） 

28

（火） 

29

（水） 

30

（木） 

31

（金） 

インフルB 1 1 8 9 1 2 16 12 12 21 14 12 12 9 8 5

インフルA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 10 11 7 6 4

インフル 0 0 0 1 0 0 6 0 0 0 1 10 10 14 17 22

インフルB 

インフル 

４年1組学級閉鎖(２回) 

２年１組学級閉鎖 

インフルA 
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健康力
けんこうりょく

ありますか？ 

攻
せ

めの咳
せき

エチケット⇒攻
せ

めの手
て

洗
あら

い 

攻
せ

めのうがい 

攻
せ

めのビタミン補給
ほきゅう

 

攻
せ

めは最
さい

大
だい

の防
ぼう

御
ぎょ

だ！ 

みんなのために、自分
じ ぶ ん

のために積極的
せっきょくてき

に！ 

攻
せ

めのマスク 

攻
せ

めの睡眠
すいみん

の確保
か く ほ

 

攻
せ

めの換気
か ん き

 



 

 

 

 

◇インフルエンザの感染
かんせん

する方法
ほうほう

は主
おも

に３つです。 

①飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

:咳
せき

やくしゃみなどによって出
で

たウイ

ルスを直
ちょく

接
せつ

吸
す

い込
こ

むことによる感
かん

染
せん

 

②接触
せっしょく

感染
かんせん

:ウイルスがついたものを触
さわ

った手
て

で、目
め

や鼻
はな

、口
くち

などに触
ふ

れることによる感染
かんせん

 

③空気
く う き

感染
かんせん

:ウイルスを含
ふく

む細
こま

かい粒
りゅう

子
し

が空気中
くうきちゅう

を漂い
ただよい

、この粒子
りゅうし

を吸
す

い込
こ

むことによる感染
かんせん

 

◆座席
ざ せ き

の近
ちか

い人
ひと

が休
やす

むので、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触
せっしょく

感染
かんせん

で、うつっているようで

す。手
て

洗
あら

いうがいとマスクでできる限
かぎ

り感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう。 

◆熱
ねつ

が急
きゅう

に上
あ

がらずに、微熱
び ね つ

で治
おさ

まる人
ひと

もいるようです。無理
む り

して学校
がっこう

に

きてしまうと、みんなにうつしてしまうので、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

はうちで様
よう

子
す

をみましょう。 

◆やっと出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が明
あ

けると学校
がっこう

へ行
い

かなくては！と思
おも

ってしまい

ますが、結局
けっきょく

体調
たいちょう

が優
すぐ

れず早
そう

退
たい

する人
ひと

がいます。がんばる気
き

持
も

ちは偉
えら

いのですが、本当
ほんとう

に元気
げ ん き

になってから来
き

てくれると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年１月から感染性胃腸炎による出席停止の場合、再出席に

先立ち治癒証明書に代わるものとして、インフルエンザによる場合

と同様、保護者の登校申出書で対応することとなりました。 

 

注意 必ず、受診した医療機関の医師に、登校可能日を確認してく

ださい。 

登校可能となる基準は、下痢、嘔吐症状がなくなり、全身症状が回復した場

合です。 

 

流行
り ゅ う こ う

からみえてくる様子
よ う す

 

体育着 お譲りください･･･ 

保健室では、服の替えや、忘れた人用に 

体育着を置いていますが、長年使ってきたものがだんだん 

古くなってしまいました。もし、下のサイズの体育着が家で余っ

ているご家庭があればお譲りいただければ幸いです。 

 

150 以上 長そで長ズボン 

150 以上 半そで半ズボン 

 

よろしくお願いします。 


