
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられるようになり、いよいよ本年度
ほ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。1年間
ねんかん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になり、

ありがとうございました。おたよりでは、食
しょく

について様々
さまざま

なことをお伝
つた

えしてきました。これまで学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

り、

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かしてほしいと思
おも

います。次
じ

年度
ね ん ど

も児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんに喜
よろこ

んでもらえるような｢安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

｣を

提供
ていきょう

していきます。次
じ

年度
ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

食事
しょくじ

は、人間
にんげん

が生
い

きてい

く上
うえ

で欠
か

かすことのできな

い大
たい

切
せつ

なものであることが

わかりましたか？ 

□ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にはいろいろな

食品
しょくひん

が使
つか

われていることを知
し

り、食品
しょくひん

や料理
りょうり

の名前
な ま え

がわか

りましたか？ 

□ 

配
はい

ぜんや盛
も

りつけを丁寧
ていねい

に

行
おこな

ったり、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けたりして、相手
あ い て

を思
おも

い

やることができましたか？ 

  

□ 

食
た

べる前
まえ

に手
て

洗
あら

いを行
おこな

うほ

か、栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

をとるなど、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け

ることができましたか？ 

□ 

給 食
きゅうしょく

は生産者
せいさんしゃ

や調理員
ちょうりいん

、

栄
えい

養士
よ う し

など多
おお

くの人々
ひとびと

によっ

て支
ささ

えられていることを知
し

る

ことができましたか？  

□ 

自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

に昔
むかし

か

ら伝
つた

わる料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができまし

たか？ 

□ 

給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことをふりかえり チェックをしよう！ 

 ご卒業
そつぎょう

・ご進級
しんきゅう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。 

みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

はなんですか。友人
ゆうじん

や先生
せんせい

方
がた

と楽
たの

しく過
す

ごした給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が、みなさんにとってよい思
おも

い

出
で

になることを願
ねが

っています。そして給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

かして、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しいクラスでも元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう。 

ご卒業
そつぎょう

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます 

【食物
しょくもつ

アレルギーの話
はなし

】 

食
た

べない 食
た

べられない 
と 

違
ちが

いを知
し

ろう 

食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとは違
ちが

います。「食
た

べない」の

ではなく、「食
た

べられない」のです。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べ

たり、触
さわ

ったりすると体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。皮膚
ひ ふ

が

かゆくなったり、じんましんが出
で

たりするほか、命
いのち

にかかわる

危険
き け ん

な状態
じょうたい

になることもあります。食物
しょくもつ

アレルギーがない人
ひと

もそのことを知
し

っておきましょう。 

わたしたちは食
た

べ物
もの

からエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を得
え

ています。炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
し し つ

、たんぱく

質
しつ

、ビタミンや無機質
む き し つ

は体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

う

ため、健康
けんこう

に過
す

ごすにはこれらを含
ふく

んだ食品
しょくひん

をバランスよくとることが大切
たいせつ

です。 


