
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  

 日 中
にっちゅう

のぽかぽかした日差
ひ ざ

しが 温
あたた

かく感
かん

じられるほど、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、秋
あき

が深
ふか

まっていくの

を感
かん

じます。秋
あき

は実
みの

りの季節
きせつ

です。 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

って、季節感
きせつかん

のある 給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するととも

に、寒暖差
かんだんさ

で子
こ

どもたちが体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、食事
しょくじ

の面
めん

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

Q . だらだら食
た

べってよくないの？ 

Ａ． 食後
しょくご

、酸性
さんせい

に 傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

をだ液
えき

の 働
はたら

きによって元
もと

の 

状 態
じょうたい

に戻
もど

し、歯
は

の表 面
ひょうめん

を修 復
しゅうふく

しています。ところが、 

いつまでも食
た

べ続
つづ

ける「だらだら食べ
た

」やスマートフォ 

ンやゲームなどをしながらの「ながら食
た

べ」をすると、 

いつまでも酸性
さんせい

に 傾
かたむ

いたままで、むし歯
ば

になりやす 

くなります。食事
しょくじ

や間 食
かんしょく

は時間
じかん

を決
き

め、食後
しょくご

は歯
は

み 

がきをしましょう。 

西方
にしかた

地域
ちいき

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のご飯
はん

は、 

毎 食
まいしょく

｢
「

西方産
にしかたさん

コシヒカリ米
まい

｣を 

使用
しよう

しています。 

11月
がつ

から納品
のうひん

されるお米
こめ

は、 

今年度
こんねんど

収穫
しゅうかく

された新米
しんまい

になります。 

楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

大学
だいがく

いも 

 

11 月
がつ

12 日
にち

( 木
もく

) の 給 食
きゅうしょく

の

「大学
だいがく

いも」は、西方
にしかた

小学校
しょうがっこう

の

農園
のうえん

で栽培
さいばい

した「さつまいも」 

を使用
しよう

します。 

はユネスコ 

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

 
 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

」は、ユ

ネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されています。日本
にほん

には、多様
たよう

で豊
ゆた

かな自然
しぜん

や食
しょく

文化
ぶんか

があります。

和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

の大切
たいせつ

さに

ついて 考
かんが

え、未来
みらい

に伝
つた

えていきましょう。 

和食
わ し ょ く

 

11月
がつ

20日
か

(金
きん

) 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立
こんだて

には、和食
わしょく

に欠
か

かせない 7種類
しゅるい

の 食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて

います。7種類
しゅるい

の 食材
しょくざい

は、頭文字
かしらもじ

をとり「まごわやさしい」

と語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで覚
おぼ

えます。「まごわやさしい」の食 材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れることで健
けん

康
こう

で栄
えい

養
よう

バランスのよい食事
しょくじ

になります。 

 


