
 

 

 

 

寒
さむ

かった冬
ふゆ

でしたが、日
ひ

差
ざ

しが春
はる

っぽくなってきた気
き

がします。卒業式
そつぎょうしき

の練
れん

習
しゅう

も進
すす

み、６年生
ねんせい

は“小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の〇〇
まるまる

”が増
ふ

えていきますね。６年生
ねんせい

にと

ってこのほけんだよりも小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

です。今
いま

まで読
よ

んでくれてどうもありがと

う。これからの活躍
かつやく

を期待
き た い

しています！ 

今期
こ ん き

は西方
にしかた

地域
ち い き

でインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

をしました。学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

をして

も、次
つぎ

の週
しゅう

には違
ちが

うクラスでインフルになってしまう人
ひと

が増
ふ

えて、手
て

洗
あら

いうが

いの励行
れいこう

や教室
きょうしつ

の消毒
しょうどく

、加湿
か し つ

、マスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、集会
しゅうかい

の延期
え ん き

などいろ

いろなことに気
き

をつけてもなかなか治
おさ

まりませんでした。 

友
とも

だちのクラスが学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

になり、「うらやましぃ～」「ずるい～」なんて

声
こえ

もきこえてきました┴└いえいえ、この休 業
きゅうぎょう

にもきちんとしたねらいがあ

ります。少
すこ

し説
せつ

明
めい

します┃ 

出席
しゅっせき

停止
て い し

と臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

はなぜ必要
ひつよう

？ 

 学校
がっこ う

での感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために、児童
じ ど う

の出席
しゅっせき

を停止
て い し

させたり、学級
がっきゅう

・学年
がくねん

・学校
がっこ う

を臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

としたりすることがあります。これらの出席
しゅっせき

停止
て い し

や臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

は学校
がっこ う

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

と

いう法
ほう

に基
も と

づいて行
おこな

われています。 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

： 学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

第
だい

19条
じょう

 「校長
こうちょう

は、感染症
かんせんしょう

にかかっており、かかっている

疑
うたが

いがあり、又
また

はかかるおそれのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
など

があるときは、政令
せいれい

で定
さだ

めるところ

により、出席
しゅっせき

を停止
て い し

させることができる。」 
 

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

：学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

第
だい

20条
じょう

 「学校
がっこ う

の設置者
せ っ ち し ゃ

は、感染症
かんせんしょう

の予防上
よぼう じ ょ う

必要
ひつよう

がある

ときは、臨時
り ん じ

に、学校
がっこ う

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

の休業
きゅうぎょう

を行
おこな

うことができる。」 

西方小 

保健室 

学級
がっきゅう

(学年
がくねん

・学校
が っ こ う

)休業
きゅうぎょう

は、「何人
なんにん

(何 ％
なんパーセント

)休
やす

んだら行
おこな

う」と決
き

まっ

ていません。感染症
かんせんしょう

による休業
きゅうぎょう

は学校
が っ こ う

のような集団
しゅうだん

生活
せいかつ

で流行
は や り

やすい病気
び ょ う き

を広
ひろ

げないことが目的
も く て き

です。ですので、欠席者
け っ せ き し ゃ

がど

んどん増
ふ

えてからでは意
い

味
み

がありません。今
こ ん

回
かい

、１月
がつ

末
すえ

ごろに３

年
ねん

生
せい

がたくさん休
やす

んだのに、学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

にならなかったのは、土日
ど に ち

をはさみ感染
かんせん

の広
ひろ

がり止
と

まり月
げつ

火
か

でそれ以
い

上
じょう

休
やす

みが増
ふ

えなかっ

たのと、それまで休
やす

んでいた人
ひ と

が出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

から出
で

てくる予
よ

定
てい

だっ

たからです。逆
ぎゃく

に学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になったクラスは、急
きゅう

に休
やす

む人
ひ と

が増
ふ

え

てきたあのタイミングで行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

でした。 

 休業
きゅうぎょう

あけに「おはよ～」とたくさん出
で

てきてくれることを祈
いの

り、他
た

の

クラスに広
ひろ

がらないことを祈
いの

り、「来
き

ている子
こ

は元
げん

気
き

なのに･･･」とい

う思
お も

いをッグ！っとおさえて、休業
きゅうぎょう

となりました。 

第二種
だいにしゅ

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

 

放
ほう

っておくと学校
がっこう

で流行
りゅうこう

してしまう可能性
かのうせい

のある感染症
かんせんしょう

で、インフルエンザ、

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、麻疹
ま し ん

(はしか)、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

(おたふく)、風疹
ふうしん

、水痘
すいとう

(みずぼうそう)、

咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

、結核
けっかく

などです。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

の基準
きじゅん

は、次
つぎ

のように決
き

まっています。ただし、「病 状
びょうじょう

によ

り感染
かんせん

のおそれがない」と医師
い し

(法的
ほうてき

には学
がっ

校長
こうちょう

が)認
みと

めたときは、登校
とうこう

できます。  

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

：学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

第
だい

19条
じょう

 

インフルエンザ（鳥
とり

インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）及
およ

び新
しん

型
がた

インフルエンザ等
など

感染症
かんせんしょう

を除
のぞ

く。）にあっては、発症
はっしょう

した後
あと

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

した後
あと

３日
か

（幼児
よ う じ

にあっては、３日
か

）を経過
け い か

するまで。 

一般的
いっぱんてき

な出席
しゅっせき

停止
て い し

は治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

をお医
い

者
しゃ

さんに書
か

いてもらって登
とう

校
こう

になります

が、栃木市
と ち ぎ し

では新型
しんがた

インフルエンザが流行
は や

ったとき、その処理
し ょ り

で医療
いりょう

機関
き か ん

に混乱
こんらん

を招
まね

いてしまった経緯
け い い

から、インフルエンザと感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

で出席
しゅっせき

停止
て い し

の

場合
ば あ い

、登校
とうこう

申出書
もうしでしょ

を保護者
ほ ご し ゃ

に書
か

いていただいて登校
とうこう

になります。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の病気
びょうき

を診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

までお知
し

らせください。 

お家
う ち

の人
ひ と

といっしょに読
よ

んでね 



  

 

 

健康面
けんこうめん

で今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？思
おも

い出
だ

されることもあれば、数字
す う じ

に

してみて初
はじ

めて気
き

づく意
い

外
がい

なこともあるかもしれません。いろんなことを数
すう

字
じ

で見
み

てみましょう！ 

 

 

理由
り ゆ う

 ケガ 病気
びょうき

 

H２３年
ねん

度
ど

 576人 380人 

H２４年
ねん

度
ど

 612人 313人 

H２５年度 441 人 285 人 

 

 

※平
へい

成
せい

2３・24年
ねん

度
ど

も２月
がつ

までの集
しゅう

計
けい

 

【まとめ】 

今年度
こんねんど

はケガも病気
びょうき

も来室
らいしつ

した人
ひと

が少
すく

なかったです。大
おお

きなケガや病気
びょうき

も

なく、安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせましたね。ケガをしたらきちんと洗
あら

ってこられる人
ひと

も多
おお

く、

お友
とも

達
だち

やお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんが優
やさ

しく助
たす

けてあげている姿
すがた

を何
なん

度
ど

もみました。

西方
にしかた

小
しょう

のすばらしき普段
ふ だ ん

の姿
すがた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学
がっ

期
き

に行
おこな

った健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にお知
し

らせを

しました。現在
げんざい

の受診
じゅしん

完了率
かんりょうりつ

は…。 

歯科：64.3％(６６％) 

眼科：62.5％(６７％) 

内科：62.8％(６３％) 

視力：67.8％(６７％) 

耳鼻科：６７％(7１％) 

 

 

 

 １年間
ねんかん

 

１位 
２年２組 

97.8％ 

２位 
６年１組 

96.6％ 

３位 
５年２組 

96.4％ 

【まとめ】 

今
こん

年
ねん

度
ど

も年
ねん

間
かん

通
とお

して実
じっ

施
し

しました。3学期
が っ き

はインフルエンザの影響
えいきょう

で数回
すうかい

しか

実施
じ っ し

できませんでしたが、意識
い し き

が４月
がつ

よりも高
たか

くなっている様子
よ う す

もうかがえてす

ばらしいです。 

来
らい

年
ねん

度
ど

もみんなで良
よ

い習
しゅう

慣
かん

を続けましょう！ 

ケガの人
ひと

と病気
びょうき

の人
ひと

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

(H26.2.27現在
げんざい

) 

 ケガ 病気
びょうき

 

１位
い

 
すり傷

きず

 

39.7％ 

頭痛
ず つ う

 

24.3％ 

２位
い

 
うちみ 

14.5％ 

腹痛
ふくつう

 

22.3％ 

３位
い

 
トゲ 

7.7％ 

気
き

持
も

ち悪
わる

い 

17.3％ 

ハンカチ調べ
し ら べ

 １年間
ねんかん

 (２月２８日現在) 

※（ ）の中は昨年度
さくねんど

の受
じゅ

診
しん

完了率
かんりょうりつ

です。 

【まとめ】 

去年
きょねん

よりも受診率
じゅしんりつ

が下
さ

がってしましま

した。70代
だい

の壁
かべ

は高
たか

そうですね。学校
がっこう

に

お知
し

らせしていなくても、きちんと病院
びょういん

に行
い

っている人
ひと

が多
おお

いことを願
ねが

います。 

皆勤
かいきん

賞
しょう

 
【まとめ】 

今
こん

年
ねん

度
ど

２月
がつ

27日
にち

の時
じ

点
てん

で皆
かい

勤
きん

賞
しょう

(毎
まい

日
にち

学
がっ

校
こう

に来
こ

られた人
ひと

)は 97人
にん

でした。

昨年度
さくねんど

は 115人
にん

だったので減
へ

った

印象
いんしょう

ですが、児童
じ ど う

の数
かず

が減
へ

っているの

で割合
わりあい

では大体
だいたい

同
おな

じです。来年度
らいねんど

はみん

な皆勤
かいきん

賞
しょう

になれたらいいですね！ 


