
 

 気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
あ

がってきました。沖
おき

縄
なわ

では５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に梅
つ

雨
ゆ

入
い

りしたのに続

き、関東
かんとう

の栃木県
とちぎけん

でももう梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

りましたね。一方
いっぽう

、北海道
ほっかいどう

には雨
あめ

の続
つづ

く梅雨
つ ゆ

のような季節
き せ つ

はあまりないそうです。１つの国
くに

でも長
なが

細
ほそ

い日本
に ほ ん

は地域
ち い き

によって

気
き

候
こう

が違
ちが

い、それによって生
い

き物
もの

や草
くさ

木
き

も違
ちが

いおもしろいですね。 

 暑
あつ

くなってまいりました！クーラーのリモコンに手
て

を伸
の

ばさず… 

 まもなく夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

さにバテて来
らい

室
しつ

するお友
とも

達
だち

の中
なか

には「夜
よる

はエアコ

ンのきいた部
へ

屋
や

で寝
ね

ている」や「暑
あつ

いから家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

い」と言
い

う人
ひと

が

います。人
ひと

の体
からだ

をあなどるなかれ、暑
あつ

い時
とき

に体
からだ

は汗
あせ

をかいて調節
ちょうせつ

します。汗
あせ

を

かくことに慣
な

れていないと暑
あつ

いときにうまく調節
ちょうせつ

できません。汗
あせ

の役割
やくわり

を見直
み な お

し、

さわやかな汗
あせ

をながしましょう。 

汗
あせ

の役割
やくわり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

が終
お

わり結
けっ

果
か

を出
だ

しました。結果
け っ か

はいかがだったでしょうか。 

表は学年別１人がもっ

ているむし歯
ば

の本数
ほんすう

を表
あらわ

したものです。６年
ねん

生は

本当
ほんとう

にすばらしい数
かず

で

す！去年
きょねん

より各
かく

学
がく

年
ねん

とも、

むし歯
ば

の数
かず

が減
へ

っていま

すね。むし歯
ば

の 

あった人
ひと

は早
はや

く 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

 

ってくださいね。 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プールに入
はい

る日
ひ

は体
たい

温
おん

を測
はか

ります。正
ただ

しく測
はか

るポイントを

おさえ、正
ただ

しい計
はか

り方
かた

で安
あん

全
ぜん

に水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

をできるようにしましょう。 

 

  

西方小 

保健室 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

H24年度 1.27 1.16 0.29 0.36 0.19

H25年度 0.57 0.65 0.69 0.31 0.25 0.08

0

0.5
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学年別１人がもっているむし歯の本数 

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

 

自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバラ

ンスを整
ととの

える 

疲労
ひ ろ う

物質
ぶっしつ

を

体外
たいがい

に出
だ

す 

肌
はだ

の保護
ほ ご

 
体内
たいない

の水
すい

分量
ぶんりょう

の調節
ちょうせつ

 

 

┼ポイント┃ 

体温計
たいおんけい

の先端
せんたん

をワキの中心
ちゅうしん

にき

ちんと合
あ

うように斜
なな

め下
した

から入
い

れ

ましょう！ 

┼ポイント┘ 

ワキが開
ひら

かないように、

反対側
はんたいがわ

の腕
うで

で、測
はか

っている

方
ほう

の腕
うで

を押
お

さえましょう。 

┼ポイント┌ 

測
はか

っている間
あいだ

は大
おと

人
な

しく座
すわ

って

待
ま

っていましょう。 



 

 

沖縄
おきなわ

長寿
ちょうじゅ

崩壊
ほうかい

の危機
き き

!! ( ・・・は、明
あ

日
す

の我
わ

が子
こ

らの危
き

機
き

 !!?) 

 先日、NHKで標記(括弧内は除く)の題名の番組を拝見しました。 

内容は…「長寿日本一を誇ってきた沖縄の男女の寿命が短くなり女性は１位

から３位に、男性にあっては 30位までに堕落している。長寿崩壊の原因は、寿

命の伸びの鈍化だ。世代別のデータを詳しく紐解くと、６５歳以上の高齢者は依

然として長寿なのに対し、それより若い世代の人たちが早く亡くなる傾向が強い

という事実が浮かび上がってきた。早すぎる死の増加が、県全体の寿命の伸び

を鈍化させ、長寿を崩壊さ

せたのだ。愛知学院大学

の調査によれば、主犯は

自殺や運動不足ではなく、

戦後の食生活にあるらし

いことが明らかになってき

た。１９６０年頃を境に激

増した高脂肪食が短命の

原因になっている。最新

の研究によると、脂肪にはまるで薬物中毒のように、食べると脳で幸せホルモン

が出ることによって人を虜にする性質があり、いくら対策を取っても高脂肪食か

ら抜け出せないという実態も分かってきた。実は、沖縄の後を追うように日本の

全国民の脂肪摂取量は増加しており、沖縄の事態は、長寿国日本の、国民総短

命化への序章だとも言われている。高脂肪食にさらされた食生活に警鐘を鳴ら

し、対策を考える！」というものでした。その中で専門家が「今の沖縄の現象は

20年後の本土です」と話されていて、ぎょっとしました。最近では、働き盛りであ

る 30～40代前後のスポーツ選手や芸能人が急に脳梗塞や心筋梗塞になるな

ど、その予兆はもうすでに始まっているのかもしれないと懸念される出来事も起

こっています。ひと昔よく聞かれた「子どもは少しくらい太っている方が可愛い」「食べ

盛りだから制限するのはかわいそう」などの肥満傾向に対する肯定的な考え方は、

実は可愛い我が子を早死にさせてしまう危険な意識なのではないのでしょうか。また、

大人になってから身についた生活習慣・食生活を変えるのは容易なことではありま

せん。肥満、高脂肪食だけでなく、小学校のうちに一生の健康、命を守るために規則

正しい生活を身につけ(させ)る意識をもっていただきたいと思います。 

というような思いをこめて、今年度もお子様の食生活や生活習慣を振り返り、少し

でも改善する意識を高め、取り組む「健康がんばりカード」を実施するに伴い事前

アンケート・目標設定を６月に行います。忙しいこととは存じますが、少しお子さんと

生活習慣に向き合い、話合う時間を設け今年度がんばりたい、改善させたい目標を

考えていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

学校の管理下でケガ(病気)し、医療機関を受診した 

場合についてのお願い！ 

 市の助成制度より、スポーツ振興センターの災害共済給付金を優

先し活用させるため、上記のような場合で受診した際には、保護者

から医療機関に「学校で起こったケガ(病気)である」旨を明言

して頂くよう、市から伝達がありました。そうした場合、窓口で支

払いがありますので、お忘れなくお願いします。また負担額 1500

円を基準に上回った場合、学校でスポーツ振興センターの手続きの

連絡、それ未満でしたらこども医療費助成制度として市保健医療課

へ請求してください。お手数をおかけしますがよろしくお願いいた

します。 

 
学校
● ●

の
●

体育でケガをし

てしまいました。 
では、窓口で支払い

をお願いしますね。 


