
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 

10月
がつ

30日
にち

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

 

栃木市マスコット 
キャラクター 
｢とち介｣  
栃木市立西方小学校 
給食共同調理場  

 さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。今年
こ と し

の「十三夜
じゅうさんや

」は、10月
がつ

18日
にち

です。十三夜
じゅうさんや

は、季節
き せ つ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をしてお月見
つ き み

する日本
に ほ ん

の風習
ふうしゅう

です。秋
あき

は「実
みの

りの秋
あき

」というように、たくさんの旬
しゅん

の食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

です。

豊富
ほ う ふ

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

して、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか。給 食
きゅうしょく

では、西方町
にしかたまち

や栃木
と ち ぎ

県内
けんない

でとれる食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、季節感
きせつかん

のある給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 
減
へ

らそう！ 

食品
しょくひん

ロス 

食
た

べられるのに捨
す

てられる 

食品
しょくひん

ロス 

食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

が切
き

れた

もの、調理
ちょうり

の時
とき

の皮
かわ

のむきすぎ、食
た

べ残
のこ

しな

どがあります。食品
しょくひん

ロスは食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

に

なり、とてももったいないことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、家庭
か て い

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

でさ

まざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

日本
に ほ ん

の 食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

（カロリーベース）は、

37%です。世界
せ か い

の 食
しょく

料自給率
りょうじきゅうりつ

と比
くら

べてみ

る と 、 ア メ リ カ は

132%、フランスは

125%、ドイツは 86%

で、日本
に ほ ん

は先進
せんしん

国
こく

の中
なか

でも最低
さいてい

の水準
すいじゅん

です。 

自分
じ ぶ ん

でできる！  

家族
か ぞ く

と取
と

り組
く

む！ 

日本
に ほ ん

の１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロス 約
やく

600万
まん

トン 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは１年間
ねんかん

で約
やく

600万
まん

トン（2020年度
ね ん ど

推計値
すいけいち

）です。食品
しょくひん

メ

ーカーや飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

324万
まん

ト

ンが、一般
いっぱん

家庭
か て い

からは約
やく

276万
まん

トンが

発生
はっせい

しています。日本
に ほ ん

は多
おお

くの食
た

べ物
もの

を

輸入
ゆにゅう

していますが、その一方
いっぽう

で、大量
たいりょう

の

食
た

べ物
もの

を捨
す

てているのです。 

家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロス 

食品
しょくひん

メーカー 

などの食品
しょくひん

ロス 

約
やく

324万
まん

トン 約
やく

276万
まん

トン 

※2020年度の推計値です。 

推計値は農林水産省・環境省から公表されます。 

 
世界
せ か い

の食料
しょくりょう

援助量
えんじょりょう

よりも多
おお

い！ 

 2020年
ねん

の世界
せ か い

の食 料 援助 量
しょくりょうえんじょりょう

は約
やく

420万トンでした。つまり日本
に ほ ん

では、世
せ

界
かい

の食 料 援助 量
しょくりょうえんじょりょう

よりも多
おお

い食
た

べ物
もの

が捨
す

てられています。 

Ｑ．どうして食品
しょくひん

ロスが問題
もんだい

なの？ 
 

Ａ． 日本
に ほ ん

の食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

は低
ひく

く、多
おお

くの食 料
しょくりょう

を輸入
ゆにゅう

しています。それにもかかわらず、大量
たいりょう

の

食 料
しょくりょう

が捨
す

てられています。食 料
しょくりょう

そのものが無駄
む だ

になるだけではなく、食 料
しょくりょう

をつくったり運
はこ

んだり

するために使
つか

ったエネルギーやごみを処分
しょぶん

するため

に余分
よ ぶ ん

なエネルギーを消費
しょうひ

しているのです。 

※日本は 2021 年度、そのほかの国は 2020年の値。 

 農林水産省 

 
132% 

 
125% 

 
86% 

 
37% 

 家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、必要
ひつよう

なものだけを買
か

い、余
あま

った食
しょく

材
ざい

や料理
りょうり

は別
べつ

の料理
りょうり

に活用
かつよう

して食
た

べきるようにします。ま

た、加工
か こ う

食品
しょくひん

の 

期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を正
ただ

しく 

理解
り か い

することが大
たい

 

切
せつ

です。家族
か ぞ く

で協
きょう

 

力
りょく

して取
と

り組
く

みま 

しょう。 

すぐにできる 食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす方法
ほうほう
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