
    
   

新学期が始まって 1 ヶ月が経ちました。少しお疲れ気味の人もいるかもしれませんね。 

心の健康は、｢ストレスによる疲れ」と自分に合った「解消法」を行ったり来たりして 

得られると思います。心の健康について、ちょっと振り返えってみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

                          ＊~＊。。～゜保健室のおまけ＊~＊。。～゜＊ 

 私のストレス解消法は、「寝ること」と「風を感じな                      

ながら自転車を走らせる」です♪         がら自転車にのること｣です(*^o^*) 

  

健康診断のため、医療機関の方が来校されています。 

                       先日、「何度来ても西方中の生徒さんは、気持ちの良い                          

あいさつをしてくれますね。心が明るくなります。」と話 

                       してくださいました。 

                        マスク越しでも、皆さんの想いは伝わっているのだと、 

自分事のように嬉しくなりました。 

＊~＊。。～゜＊＊。。～゜＊~＊。。～゜＊＊。。～゜＊~＊。。～゜ 
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