
が つ に ち お お ひ ら みなみちゅう は ら か ず よ せ ん せ い あ

１月16日　大平南中：原一世先生　揚げパン(ココア)

が つ に ち お お ひ ら みなみしょう き む ら え い い ち せ ん せ い あ さ と う

１月23日　大平南小：木村栄一先生　揚げパン(砂糖)
が つ か お お ひ ら ひがししょう き し え り な せ ん せ い せ き は ん た つ た あ

１月24日　大平東小：岸永里奈先生　赤飯・竜田揚げ
が つ に ち お お ひ ら に し しょう き そ ち は や せ ん せ い

１月30日　大平西小：木曽千颯先生　しょうゆラーメン

児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

きゅうしょくしゅうかん おおひら ち い き せんせいがた おも で こんだて い

給食週間にあたり、大平地域では先生方の思い出メニューを献立に入れました。

が つ に ち お お ひ ら ちゅう お う し ょ う た ち か わ な な み せ ん せ い

１月21日　大平中央小：立川奈波先生　スラッピージョー
が つ に ち お お ひ ら ち ゅ う う え き ひ ろ こ せ ん せ い

１月22日　大平中：植木裕子先生　わかめごはん

お お ひ ら みなみしょう ね ん せ い え い よ う な ど かんが つ く こ ん だ て ていき ょ う

大平南小6年生が、栄養等を考えて作ったリクエスト献立を提供します。

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り
(大平中HPに掲載してあります)

令和7年 1月号
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

◎給食週間について◎ ◎　食育の授業　◎
⇐11/22.26.29  12/3　大平中3年生
　技術・家庭科(家庭分野)の授業「幼児のおやつ」で、家庭科担当の先生と栄養
教諭で「たまごボーロ」の調理実習をしました。生徒は「口の中の水分がもっていかれ
る感じ。幼児は唾液が多いからですね。」等と感想を書いていました。

12/3　大平中央小4年生⇒
「食べ物について考えよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども
達は「命の大切さを知って感謝して残さず食べていきたい」「食べたら自分の命にな
るし、いただいた命をつなげることができる」などとふりかえりを書いていました。

◎学校給食レシピ紹介◎

　メニューについてのエピソードやみなさんへのメッ
きゅうしょくじ ほうそう つた

セージは、給食時に放送でお伝えします。

◎リクエスト献立◎

にち からだ

17日　テーマ「体をあたたかく！」 
こんだて ぎゅうにゅう ぶたにく あ あ あ つ あ しる

献立：ごはん　牛乳　　豚肉とごぼうのかりん揚げ　キムチ和え　厚揚げのみそ汁
にち に ん きこんだて

28日　テーマ「人気献立」 
こんだて ぎゅうにゅう や さ い とりにく や いそ か

献立：ごはん　牛乳　　野菜カレー　鶏肉のごまだれ焼き　磯香あえ　みかん　　　　　　出典:「学校給食」全国学校給食協会

学校給食大人気メニューレシピ　✨ ✨にんじんしりしり
◇材料(4人分)
　・ツナ　40g　　・にんじん　100ｇ　　　

　・しょうゆ　8g
　・こしょう　少々

◇作り方　　　　　　
　①にんじんは千切りにする。
　②フライパンにツナとにんじんを入れて炒める。
　③にんじんがお好みの固さになったら、しょうゆとこしょうを入れる。
　

◇おすすめポイント　　10月9日のメニューでした。　
これも保護者の方から「レシピを教えてほしい。」と言われた料理でした。

学校給食大人気メニューレシピ　✨ ✨コールスローサラダ
◇材料(4人分)
　・キャベツ　140g　・にんじん　40ｇ　
　・コーン缶　 40ｇ
【ドレッシング】　

　・卵不使用のマヨネーズ　24g　
　・レモン果汁4g　・さとう0.8g　・塩こしょう少々

◇作り方　　　　　　
　①キャベツとにんじんは千切りにして、ゆでて冷却する。
　②コーン缶は開缶して水を切る。
　③ドレッシングの材料を合わせておく。
　④　①と②を③のドレッシングであえる。
　

◇おすすめポイント　　12月3日のメニューでした。　
　次の日におうちの方から「野菜嫌いの孫が、学校の給食はおいしいと食べてくれる。家でも作りたいので、レ
シピを教えて欲しい。」と給食センターにお電話をいただきました。教えて欲しいと言われたコールスローサラダと
にんじんしりしりをご紹介します。


