
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター
ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和7年　6月号

か た

◎よく噛んで食べよう◎ ◎食育授業のようす◎

◎給食レシピ紹介◎

出典:「学校給食」全国学校給食協会

◇材料(4人分)
　モロ切り身・・・50ｇ×4枚
下味
　しょうゆ8g　　　酒4g

　片栗粉・・・適量　　揚げ油・・・適量

タレ
　みそ16g　　みりん8g　　さとう12g
　おろし生姜2.4g　　水20ml

お魚料理の 人気給食レシピ　✨ ✨モロのみそがらめ
◇作り方　　　　　　
 ①モロに下味をつけ、片栗粉をまぶして、油で揚げる。
 ②タレの材料を火にかけ、タレを作る。
 ③　①を②でからめる。

◇おすすめポイント　
　　昨年の県民の日のメニューで好評だったので今年も提供する料理
です。　「モロのみそ味もよく合ってとてもおいしかったです。栃木の食を
満喫しました。」　等の感想をいただいています。　

4/22  大平西小2年生　特別支援学級⇒　

　「野菜を食べよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。
　「給食っていろいろな野菜が入っていて、栄養があるって分かったから、いっぱ
い食べたい」「野菜によってはたらきが違うので、いろいろな野菜を食べたい。」
「浮く野菜と沈む野菜がおもしろかった。家でもやってみたい。」などと感想を書
いていました。

　⇐　4/24大平西小1年生

　「給食の時に、自分ができることを考えよう」の授業を学級担任と栄養
教諭で実施しました。「作ってくれてありがとう」「心を込めて食べたい」「残
さず味わって食べる」「手を良く洗いたい」などと感想を言っていました。

　5/1・8　大平中1年生⇒

　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「楽しく安全に調理実習をするために
必要なことを考えよう」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実
施しました。「手洗い実験で洗い残しがたくさんありました。この手で、給食
を食べていたことを知り、これからは今の倍丁寧に手を洗いたいと思った。安
全な調理をするためにやるべきことをきちんとやりたい。」「包丁や火を間違っ
た使い方をしないように気をつけたい。」「食品の衛生状態やアレルギーのこ
とも考え楽しく調理をしたい。」などとふりかえりをしていました。


