
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

出典:「学校給食」全国学校給食協会
こ ん だ て

◎リクエスト献立 が つ お お ひ ら に し し ょ う が っ こ う こ ん だ て

～2月は、大平西小学校のリクエスト献立です～

ぱくぱく通信 き ゅ う し ょ く だ よ り 食 育 だ よ り 令和7年 2月号

◎健康な体を作ろう◎　　　 ◎食育の授業◎

◎給食レシピ紹介◎

にち え が おきゅうしょく

13日　テーマ「みんな笑顔給食」　
こんだて あ ぎゅうにゅう すけたまごや

献立：揚げパン　牛乳　とち介卵焼き　
とんじる

やみつきもやし　豚汁

にち げんき きゅうしょく

25日「元気になれる給食」　
こんだて せきはん しお ぎゅうにゅう とり あ

献立：赤飯　ごま塩　牛乳　　鶏のから揚げレモンソース　
に

じゃがいものそぼろ煮　やみつききゅうり

学校給食大人気メニューレシピ　✨豚肉のネギ塩炒め✨

大平中学校　12/17・20・24⇒
　技術・家庭科(家庭分野)の授業「幼児のおやつ」で、家庭科担当の
先生と栄養教諭で「牛乳くずもち」の調理実習をしました。生徒は「食
感が楽しいもちでした。」「このもちなら安全で簡単だと思いました。幼児
のおやつの魅力と意味が分かりました。」等と感想を書いていました。

⇐大平南小学校12/18　大平東小学校1/14
　5年生で「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」の授業を学級
担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「五大栄養素の5つの
栄養とはたらきが分かった。」「五大栄養素を考えて、食事を好き嫌い
しないで食べるようになりたい。」等と感想を書いていました。

⇐大平南中学校1/15
　全生徒に給食集会の講話を栄養教諭がリモートで実施しました。中
学生からは「受験生として、体調を崩さないように、今日学んだ栄養の
バランスのことを考えながら生活していきたい。」と感謝の言葉をいただき
ました。

◇材料(4人分)
　・ごま油　2g　・おろしにんにく　1.2g
　・豚もも小間肉・・・・200g
　・にんじん・・・・・・・・・・30g(短冊切り)
　・たまねぎ・・・・・・・・140g(薄切り)
　・しらたき・・・・・・・・・・40g(3㎝長さに切る)
　・ねぎ・・・・・・・・・・・・40g(斜め薄切り)

　調味料
　・中華スープの素・2g　　・酒・・・・・・・・・・・・・4g
　・みりん・・・・・・・・・6g　　・塩・・・・・・・・・・・1.2g
　・コショウ・・・・・・・少々　

 

◇作り方　　　　　　
①　フライパンにごま油とにんにくを入れて熱し香りを出します。
②　①に豚肉を入れ炒めます。
③　豚肉に火が通ったら、にんじん、たまねぎを炒めます。
④　次にしらたき、ねぎを入れて炒めます。
⑤　最後に調味料を入れて、味を調えます。

◇おすすめポイント　　9月11日のメニューでした。
　「豚肉の炒め物の塩味とご飯のお米の甘味が相まっておい
しくいただきました。」「豚肉のねぎ塩炒め、あっさり気味のよう
でにんにくやごま油がコクを出していてとてもご飯が進みまし
た。」などの感想をいただき、何人にもレシピを教えてくださいと
言われたメニューです。


