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◎1年間の反省をしよう◎ 　　　◎給食週間と食育授業◎
 〇給食週間　1月末⇒
1月末の学校給食週間には、小中学生からのたくさんの感謝が届きました。ありがとうございま
す。これは大平中学校の生徒が給食センターで感謝の会を開催した時の写真です。

⇐〇大平中学校1年生美術　1/13.21
(工芸)「バターナイフづくり」の授業を教科担当教諭と栄養教諭で実施しまし
た。生徒からは「デザインはもちろん、機能性も大事にしないと使いやすくな
い。」「給食の小学校と中学校のはしのデザインが違うことに驚いた。」など
と感想を書いてました。

〇大平南小学校1年生1/23   4年生　2/5⇒
　1年生は「給食はどうやってできるのかな」の授業を担任教諭と栄養教諭で
実施しました。「ありがとうの気持ちで食べる」「いただきますを心を込めて言
う」「しっかり手を洗う」などと感想を言っていました。
　4年生は、「食べ物について考えよう」の授業を担任教諭と栄養教諭で実
施しました。「食材には全て命がありました。感謝して食べたいと思った。」「家
で食べ物を残す妹に今日のことを教えたい。」などと感想を書いていました。

⇐〇大平地域全小学校３年生　1/14.23.26.29
「昔から伝わる郷土料理について考えよう」の授業を、担任教諭と栄養
教諭で実施しました。「これからは食事と畑の神様に感謝してごはんを
食べたい。」「しもつかれが無くならないように、栃木県みんなに知らせて
広めていきたい。」「昔の工夫や知恵がつまっているので絶対になくしたく
ない。」「お母さんにも教えます。」などと感想を書いていました。

こんだて

◎リクエスト献立◎　 がつ おおひらひがし しょうがっこう こんだて

～3月は、大平東   小学校のリクエスト献立です～
ここのか がつふゆ こんだて はん ぎゅうにゅう わふう

9日　テーマ「3月冬SP」 　献立:わかめご飯　 牛乳　    和風ハンバーグきのこソース　カクテルトマトのイタリアンサラダ　
しる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゃがいものみそ汁　レモンカスタードタルト

季節の野菜を使った　

✨ ✨磯香和え

◇材料(4人分)
　・ほうれん草・・・80ｇ（半束）3㎝幅に切る

　・白菜・・・140ｇ（２枚くらい）ざく切り　　
　・のり・・・1/2枚　1㎝角くらいにちぎる

　・みりん・・・小さじ1/2　煮切っておく

　・しょうゆ・・・大さじ1

◇作り方　　　　　　
　①白菜とほうれん草をゆでて、ざるにあげて水気を
　　 切って冷ます。
　②しょうゆ、みりん、のりを①と和えて完成。

◇おすすめポイント　　
　1月28日のメニューでした。　「磯香あえはのりがお
いしさをアップさせているなぁと感じました。」「磯香あえ
がさっぱりしておいしかった。」「この和え物大好き。」な
どの感想をいただいています。


