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◎よく噛んで食べよう◎ ◎食育授業のようす◎
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4/28  大平西小2年生　⇒　

　「野菜を食べよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。
　「私は今まで苦手な野菜を減らしていたので、今日から減らさないようにがん
ばります。」「いっぱいお野菜を食べないとダメなんだなと思いました。いろいろな
野菜をいっぱい食べたいです。」などと感想を書いていました。

　⇐　5/8大平西小1年生

　「給食の時に、自分ができることを考えよう」の授業を学級担任と栄養
教諭で実施しました。「残さないで食べる。」「にがてなものも少し食べ
る。」「ありがとうの気持ちで食べる。」「給食の前に良く手を洗う。」などと
感想を言っていました。

　4/24・30　大平中1年生

　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「楽しく安全に調理実習をするために
必要なことを考えよう」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実
施しました。「私は手を良く洗っていると思っていたけど、指の間とかに汚れが
残っていました。これからは指の間も気にして洗います。」「手の汚れやすい
所を知ったからその部分をしっかり洗ったり、アレルギーや器具の使い方を
知ったからその知識を生かしたりして調理をします。」などとふりかえりをしてい
ました。

トマトと大豆の風味がおいしい✨ ✨ポークビーンズ
◇材料(4人分)
　・サラダ油・・・小さじ1/2
　・豚こま肉・・・80ｇ
　・にんじん・・・40ｇ(中1/2本）　1㎝いちょう
　・たまねぎ・・・160ｇ(中1/2個）　スライス
　・じゃがいも・・・140ｇ(中1個)　1㎝いちょう
　・水・・・200ｇ　・コンソメ・・・・2g
  ・水煮大豆・・・100ｇ(給食では乾燥大豆40g)
　・トマトピューレ・・・20g　　・ケチャップ・・・40g　　
　・砂糖・・・4g　　・塩・・・0.8g　・コショウ・・・少々

◇作り方　　　　　　
　①サラダ油で豚肉、にんじん、たまねぎ、
　　 じゃがいもをいため、水を加えて煮る。
　②野菜がやわらかくなったら、コンソメ、大豆、トマトピューレ、
　　 ケチャップ、砂糖、塩、コショウを加え、味をつける。

◇おすすめポイント　　4月16日のメニューでした。
　「ポークビーンズのトマトの酸味と野菜や調味料など甘味がバラン
ス良く、とてもおいしかったです。」、「子供の好きな味付けでした。」
などの感想をいただいてます。


