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児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

出典:学校給食

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和6年8・9月号

し ょ く じ え ら か た

◎食事の選び方ついて◎ ◎　食育の授業　◎
⇐6/24　7/1・8　大平中1年生
　技術・家庭科(家庭分野)の授業で「豚汁」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実施
しました。子ども達は「夏休みにみんなで集まって豚汁作ってみる」や「意外と簡単にでき、野菜をじょ
うずに切ることができた」などとふりかえりをしていました。

6/19・26大平中1年生　⇒
「食事と健康」の保健の授業を保健体育科の先生と栄養教諭で実施しました。子ども達「休日に朝
ごはんをとっていませんでした。今日の授業で食生活を正さなければ、身も心のためにならないことに
気づいたので、休日も朝食を食べます。」などとふりかえりをしていました。

⇐6/28大平東小4年生　　
「食べ物について考えよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「感謝
の気持ちを込める」「人間は普段の食事でたくさんの生き物の命をもらっていることが分かっ
た。」などとふりかえりを書いていました。

7/1・4・5大平中3年生⇒
「感染症と体の抵抗力」の保健の授業を保健体育科の先生と栄養教諭で実施しまし
た。「自分が、青菜・大豆製品・小魚類が足りていなかったことが分かりました。食べるも
のを変えようと思いました。」「私は野菜が苦手だけどしっかりとって、骨がもろくならないよ
うにしていきたい。」などとふりかえりを書いていました。

◎　栄養の日　◎
　8月4日を「栄養の日～たのしく食べて、未来の
ワタシの笑顔をつくるそのきっかけの日です～」、8
月1日から7日までを「栄養週間」として、日本中
のみなさんの「栄養を楽しむ」生活を応援しま
す。
　今回のテーマは「消化は口から～口からはじま
る消化と栄養の物語～」です。

口は偉大だ！  このような耳よりな情報が掲
載されている「栄養ワンダー
Book」を、別冊でお渡ししま
した。このBookに掲載されて
いるQRコードを読み取ると、
もっとたくさんの情報を見るこ
とができます。

　知ってそうで知らない口のこと。命
の要とも言える口の動きを徹底解
剖！マルチタスクをこなす「超」でき
るヤツ・・・・

夏のスープ　 学校給食人気レシピ　✨ ✨サンラータン
◇材料(4人分)
　・とり小間肉30g　・ごま油2ｇ、
　・おろしにんにく2g　・おろし生姜2g
　・水450ml　・にんじん40g　・しめじ20g　・豆腐60g

調味料
　・粉末鶏がらスープ4g　・しょうゆ12g　・塩0.8g
　・こしょう少々　・酢8g　・一味唐辛子少々　

　・片栗粉4g　・卵80g　・にら20g　・ラー油少々

◇作り方　　　　　　
①にんじんは千切、しめじは小房に分け、豆腐はさいの目、にらは2㎝に切って
おく。
②卵は割って溶いておく。
③鍋にごま油、にんにく、しょうがを入れ、火にかけ、鶏肉を炒めて水を入れる。
④にんじん、しめじ、豆腐を入れて煮る。
⑤材料に火が通ったら、調味料を入れる。
⑥水溶き片栗粉でとろみをつけて、溶き卵とにらを入れる。
⑦ラー油を入れ、味をお好みに調える。

◇おすすめポイント　　6月25日のメニューでした。
　「サンラータンはスープだったのですね。食がすすむ味でおいしかったです。」や「中華のスープ具だくさんでおいしかった」などと、好評でした。


