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出典:学校給食

児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター
ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和6年　7月号

ねっちゅうしょう よ ぼ う

◎熱中症予防◎ ◎食育授業のようす◎

◎給食レシピ紹介◎
　✨ ✨カレーコールスローサラダ

◇材料(4人分)
　・キャベツ140g　・にんじん30g　・コーン缶30g　　

　手作りドレッシング
   ・油10g　・酢7.2g　・砂糖1.2g　・塩1.2g
   ・こしょう少々　・カレー粉0.2g
　　

◇作り方　　　　　　
①キャベツ、にんじんは千切りにして、茹でて、冷ます。
②ドレッシングを作る。
③キャベツとにんじんとコーンをドレッシングであえる。
　

◇おすすめポイント　5月20日のメニューでした。「サラダのカレー風味が一味違った味わいを楽しませてくれました。」
などの感想をいただいてます。

⇐5/13、6/10大平中調理実習　生姜焼き

　6/10、17、24　鮭のホイルちゃんちゃん焼

　「意外と簡単でびっくりしました」「食べてみたらすご
くおいしかった」「少し焦げてしまった」「自分だけで料
理が作れるように頑張りたい」「肉の調理も衛生的
に行えました」などと感想を書いていました。

4/25  大平西小2年生　左

5/10  大平東小2年生　右　⇒

　「給食っていろいろなものが入って
いて、栄養があるって分かったから、
いっぱい食べたい」などと感想を書い
ていました。

⇑　5/23大平東小2年生

　「まちたんけん」の授業で、給食
センターに来ました。家庭でもびっ
くりしたことなどを聞いていただける
とありがたいです。

⇑　5/22大平西小4年生

　「命の大切さが分かった」「しっか
り命に感謝したい」「家や外食で
も、いただきます、ごちそうさまを言
う」「食べ物に感謝して食べる」な
どと感想を書いていました。

⇓　4/25大平西小1年生

    5/28大平東小1年生

「調理員さんにありがとうの
気持ちで食べる」「残さず
味わって食べる」などと感想
を言っていました。

⇓　5/23大平南小1年

　「おはしの持ち方をおうち
でも練習する」「給食の食
べ方のレベルアップをした
い」などの声を聞くことがで
き、その日の給食は頑
張って正しくはしを持とうと
していました。


