
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

◎給食レシピ紹介◎

がつ おおひらみなみ ちゅうがっこう こんだて

　11月は、大平南　中学校のリクエスト献立です。

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和7年11月号

しょくじ

◎バランスのとれた食事◎ ◎　食育の授業　◎
⇐9/24大平西小学校5年生　9/26大平東小学校5年生
家庭科の授業で「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」を学級担任と栄養
教諭で実施しました。児童は「私達が知らないあいだに、五大栄養素が入ってい
る給食が考えてあってすごいと思ったから、これから給食を残さず食べようと思っ
た。」「五大栄養素と体内での働きが分かりました。」などと感想を書いていまし
た。

9/4大平南中学校　9/10大平中学校⇒
佐野日本大学短期大学の栄養士フィールド2年生が実習に来ました。その学
生が大平中学校と大平南中学校で紙芝居での食育をさせていただきました。そ
の後、生徒からは「なんで栄養士になろうと思ったのですか。」や「食中毒の怖い
話を教えてください。」などと質問があり、丁寧に学生が回答しました。

⇐9/22大平中央小学校1年生
　「給食はどうやってできるのかな」の授業を担任と栄養教諭で実施しました。児童は
「静かに姿勢正しく食べる。」「調理員さんが作ってくれるから、残さず食べたい。」「調
理員さんのようによく手洗いをしたい。」などと感想を言っていました。

9/30　大平西小学校給食試食会⇒
　大平西小学校で学校給食試食会を実施しました。保護者からは「自分が食べてい
た時より、料理や食器が良くなっていました。」「味付けや野菜の量がこのくらいがちょう
ど良いということが分かりました。」などと感想をいただきました。

⇐9/18・25大平中学校1年生
　「野菜・いもの調理」の授業を担任と栄養教諭で実施しました。この写真は、べジ
チェックで普段自分が食べている野菜の量をチェックしているところです。生徒は「自分
は、けっこう野菜を食べていると思っていたけど、べジチェックの数値が少なかったので、
もっと食べるようにしようと思いました。」「自分で野菜料理を作ってみたいと思いまし
た。」などと感想を書いていました。

こ ん だ て

◎リクエスト献立◎　　　
にち あき めし

26日　テーマ:「秋のマッチョ飯」　　
こ と し おおひらみなみ ちゅうがっこう きゅうしょく あき めし

　今年の大平南　中学校の給食リクエストメニューのテーマは「秋のマッチョ飯」です。
ちゅうがくせい ぶ か つ きんにく こ う しつてい し し つ

コメントは「中学生で部活をするので、そのために筋肉をつける。だから高たんぱく質低脂質のメニューにした。」です。
こんだて く り ぎゅうにゅう と り て や はなやさ い

献立：栗ごはん　牛乳　鶏の照り焼き　花野菜サラダ　ABCマカロニスープ　

✨ ✨　タンドリーチキン　

◇材料(4人分)
　・鶏もも切り身・・・60ｇ×4枚
下味
　　・ヨーグルト・・・20ｇ
　　・たまねぎ・・・10g(みじん切り)
　　・おろしにんにく・・・2.5g
　　・レモン果汁・・・5ｇ
　　・パプリカパウダー・・・2.5g
　　・塩・・・1.5ｇ　　・こしょう・・・少々
　　・カレー粉・・・2.5g　　・ケチャップ・・・10ｇ 

◇作り方　　　　　　
　①鶏もも肉を、下味の材料で30分以上漬けこむ。
　②オーブンで焼く。
　　

◇おすすめポイント　
　大平西小試食会で教えてと言われたタンドリーチキンです。　　
　「タンドリーチキン、やわらかくてスパイシーでおいしかったで
す。」などと、大好評なメニューです。


