
児童・生徒向け 生徒・保護者向け 栃木市大平学校給食センター

◎給食レシピ紹介◎

ぱくぱく通信 きゅうしょくだより 食 育 だ よ り 令和7年10月号

ちょうしょく よ た

◎朝食もバランス良く食べよう◎ ◎　食に関する情報　◎

こんだて

◎リクエスト献立◎ がつ おおひらちゅうがっこう こんだて

10月は大平中学校のリクエスト献立です。
あき こんだて く り しお ぎゅうにゅう に いも しる

テーマ「秋」　献立：栗ごはん、ごま塩、牛乳、さんまのかぼすレモン煮、かぼちゃのそぼろあんかけ、さつま芋のみそ汁
あき しょくざい つか あき み か く たの

コメント:秋の食材を使いました。秋の味覚を楽しんでください。
あき と もど こんだて いも しお ぎゅうにゅうさけ や とんじる

テーマ「秋を取り戻せメニュー」　献立：さつま芋ごはん、ごま塩、牛乳、鮭のチーズマヨネーズ焼き、きんぴらごぼう、豚汁
あき かん きゅうしょく た あき おも だ おも

コメント:秋を感じられなくなってきているので、この給食を食べて、秋を思い出してほしいなと思いました。

　✨ ✨さつま芋のかりん揚げ

◇材料(4人分)
・豚もも肉拍子木切り　160g
　下味:しょうが3.2g　　しょうゆ8g
・片栗粉　適量　　・揚げ油　適量
・さつまいも80g
【タレ】
  ・砂糖16g　・しょうゆ12g
　・水3.2g　・白いりごま1.2g

◇作り方　　　　　　
①さつまいもは拍子木切りにして、素揚げする。
②豚もも肉に、しょうが、しょうゆで下味をつける。
③②に片栗粉をつけて、揚げる。
④タレの材料を混ぜ合わせ、沸騰させる。
⑤①と③に④のタレをからめる。

◇おすすめポイント　秋においしいメニューです。たくさんの
方にレシピを教えてと言われているメニューです。　


