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な つ し ょ く じ

◎夏の食事◎ ◎　食育の授業　◎
⇐6/15　大平西小4年生　　「食べ物について考えよう」の授業を学級担任と栄養教諭
で実施しました。子ども達は「食べ物には命があり、それを私たちが食べて命につながってい
るんだと思いました。」「食べ物に感謝して食べます。」などとふりかえりを書いていました。

6/18　大平東小1年生　⇒
　　「給食の時に、自分ができることを考えよう」の授業を学級担任と栄養教
諭で実施しました。「食べきる。」「気持ちを伝える。」「おかわりをする。」などと
発表がありました。

⇐6/17　大平中央小2年生　　
　「野菜を食べよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「野菜はこんなに
体の中で働いてくれているんだ。」「野菜のパワーをもらって元気になる。」などとふりかえりを書いて
いました。

6/25.7/2　大平中1年生⇒
「鮭のホイルちゃんちゃん焼き」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実施
しました。「ちゃんと火が通っていておいしかった。」「野菜の切り方が難しかったけどうま
くできた。」「簡単に作れたので家の人にも作ってあげたい。」などとふりかえりを書いて
いました。

ちょう しょく よ た

◎朝食をバランス良く食べよう◎　　　
⇐6/29.7/9.17　大平中3年生　
「ごはんを設計する」の授業を技術科教諭と栄養教諭でを実施しました。ゲストティーチャーに1回目の授業
だけ来ていただいたマサチューセッツ工科大学でスクラッチを開発した高田先生から「プログラミングができるよう
になると、自分ならこうしたいがネットワークを通して世界につながる。」とのお話もいただけました。生徒からは
「自分が作ったプログラムが世界中で共有できる。」「おいしいの基準が人それぞれ違いました。」「温度と時間
でこんなに違うなんて感動。」などとふりかえりを書いていました。

　(公社)　日本栄養士会は2016年に、全ての人びとの健康保持・増進の実現に向けて「栄養の日
(8月4日)」「栄養週間(8月1日～8月7日)」を制定しました。写真および川柳のご応募をありがとう
ございました。

◎給食レシピ紹介◎

◇材料(4人分)
　　油　4g　　おろしにんにく 1.2g　豆板醤0.8g
　　おろししょうが1.2g　　豚ひき肉　60g　　　
    たけのこ水煮千切り　20ｇ   　
　　にんじん　40ｇ　 　たまねぎ　60g
  　しいたけ乾燥スライス　 4g  　ねぎ    20g
　　水80ml　　豆腐　400g　片栗粉3g　ごま油2g　　
　調味料
　　赤味噌10g　　ケチャップ8g　しょうゆ8g　
　　砂糖4g　　酒4g　鶏ガラスープ2g　コショウ少々

◇作り方　　　　　　
　①たまねぎとにんじんとねぎはみじん切りにする。しいたけはもどす。
　　　豆腐はさいの目に切る。
　②フライパンに油とにんにくとしょうがと豆板醤をいれ香りを出して、
　　　豚ひき肉を入れ炒める。
　③たけのこ、しいたけ、にんじん、たまねぎを入れて炒める。
　④水と調味料を入れて、豆腐を入れて煮る。
　⑤水溶き片栗粉を入れて、最後にごま油を入れ仕上げる。

◇おすすめポイント　　6月10日のメニューで、保護者の皆さんにレシ
ピを教えてと言われ嬉しかったです。

✨麻婆豆腐✨　～給食試食会で大人気～
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