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◎朝食をバランス良く食べよう◎ ◎　食育の授業　◎
⇐6/13　大平西小4年生
　「食べ物について考えよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は
「このまま給食を残し続けると年間で18,018㎏も残ってしまうことに驚いた。」「食べ物も命
があったものなので大切に食べたい。」などとふりかえりを書いていました。

6/13　大平東小2年生　⇒
　「野菜を食べよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「今
まで嫌いな食べ物を一口しか食べられませんでした。これからは残さず食べようと思い
ました。」「苦手な食べ物も食べる。」などとふりかえりを書いていました。

⇐6/16　大平中央小2年生　　
　「野菜を食べよう」の授業を学級担任と栄養教諭で実施しました。子ども達は「野
菜は人間を助けてくれる。」「腸をきれいにしたい。」「これからも野菜をいっぱい食べよ
うと思った。」などとふりかえりを書いていました。

6/19　大平中1年生⇒
「鮭のホイルちゃんちゃん焼き」の調理実習を家庭科担当の先生と栄養教諭で実施
しました。「鮭ってこんなにおいしいんだと思いました。」「ホイルに巻いて蒸すのは簡単
だと思いました。」「家でも作ります。」などとふりかえりを書いていました。

◎8月4日は栄養の日◎
　日本には「結び」に関する文化が多くあり、「結ぶ」ことにより、"人と人を結びつける"
という意味が込められており、"願いを込めて結ぶことは、人の想いまでをも留まらせる
ことができる"と考えられています。　
　「栄養の日・栄養週間 2025」で新たに展開する「栄養の力で結（ゆい）プロジェ
クト」では、「栄養の力」で人びとを健康に、幸せにしたいという想いを、「結ぶ」ことを
目的に、管理栄養士・栄養士との「結び」（つながり、感謝の気持ち、食に関する
楽しかったこと、栄養に関するエピソード等）を込めた写真および川柳を募集をしま
した。応募をありがとうございました。

◎給食レシピ紹介◎
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◇材料(4人分)
　　ごま油 4g　　おろしにんにく 4g
　　とりひき肉　200g　　　
    たまねぎ　　 80ｇ   　にんじん　　 80ｇ　 
  　赤パプリカ　 40g  　　ピーマン      60g
　　
　調味料
　　さとう4g　　みりん6g　しょうゆ8g　
　　オイスターソース8g　　ナンプラー8g　
　　こしょう・バジルハーブ少々

◇作り方　　　　　　
　①たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、ピーマンをみじん切りにする。
　②フライパンにごま油とにんにくをいれ加熱して、とりひき肉を入れ炒める。
　③次に①の野菜を入れて炒める。
　④調味料を入れてお好みの味に調えて出来上がりです。
　　ごはんにのせて食べてください。

◇おすすめポイント　　6月27日のメニューでした。「ガパオライスとてもおいしかっ
たです。　食べやすかったので子供達に大人気でした。」「ガパオライス、食べやす
い味付けでおいしくいただきました。」等と好評でした。9月5日にも提供します。

✨ガパオライスの具✨


