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月日のたつのは早いもので、１学期が早終わろうとしています。５月に運動会と

いう大きな行事を経験した１年生。その他、様々なことを体験し多くのことを学び

ました。１学期間の１年生の成長には目を見張るばかりです。これも保護者の方々

のご協力があったからこそと、心より感謝申し上げます。

いよいよ小学校初めての夏休みが始まります。長い夏休みをめあてをもって

有意義に過ごせますよう、保護者の皆様のご協力をお願いします。そして，９月

１日の始業式には、日に焼けた元気な顔で楽しい報告をしてくれることを期待しています。

夏休みの予定

★詳細は、配布された予定表をご覧ください。プールのある日や図書館の開館日が書いてあります。

★夏休みのプール、図書の貸し出しで学校に来るときは、歩いて登校してください。

プールについて

＊学校のプールには、できるだけ参加させてください。

①帽子をかぶって、運動靴をはいてくる。

（麦わら帽子など、日よけになるようなものをかぶるとよい。）

②プールカードに必要事項を記入して、忘れずに持ってくる。

カードを忘れた場合や未記入の場合は、せっかく来ても入れませんのでご注意ください。

③持ち物（下着など）には、全て記名しておく。

④着替えは、学校で行う。（衛生面から家で水着は着てこない。）

男子は体育館、女子は第一学習室で着替え、体育館にクラスごとに集合する。

＊中止の場合

天候・気温・水温その他の関係で、プールができない場合があります。晴れていても、光化学ス

モッグが発生した場合、中止になります。中止の場合は、プールフェンス北東部と、屋上フェンス

北東部の２カ所に赤い旗を揚げます。弁天橋付近からでも見えますので、学校への電話での問い合

わせはご遠慮ください。

図書館の開館について

夏休みにも、図書館を開館します。学校から配られる予定表を見て借りに来てください。長い休

み中、たくさんの良い本に出会えるといいですね。おうちの方もご一緒にどうぞ。

夏休みに持ち帰るものについて

・お道具箱 ・・・・中身を点検し，減っているものを補充してください。（はさみ，のり，セロテ

ープ，ホチキス，色鉛筆またはクーピー，クレヨン）

・植木鉢の花・・・休み中は，ご家庭で世話をしてもらいます。観察や水やりをするよう声かけを

お願いします。２学期には、また学校に持ってきてもらい、種とりをします。

休み中に種とりができた場合は、種をとって２学期に持たせてください。

もし、夏休み中に枯れてしまった場合は、植木鉢だけもってきてください。

☆鍵盤ハーモニカ・絵の具…２学期から使います。

夏休みの課題について

・長い休みだからこそできる課題を考えて取り組ませてください。

何に取り組むのかお子さんと話し合って早めに計画を立てるように

してください。

・別紙プリント「なつやすみのかだい」を見て、できそうなものを

お子さんと話し合って選んでください。全員が取り組む課題の他に、

国語から一つ、図工から一つ以上は，ぜひ挑戦させてください。

４００字詰め原稿用紙に書けるようであれば、書かせてください。

４００字詰め原稿用紙や画用紙は各自で準備してくださるよう、お願いします。

・「なつドリル」はおうちで丸付けをしていただき、間違いは直すようにご協力ください。

・「わたしのにっきちょう」は、めあてをもとに、毎日反省をして、充実した一日一日が送れるよ

うにしてください。「なつのわくわくにっき」も書いてみてください。（２学期に提出してくださ

い。）

第２学期始業式 ９月１日 火曜日（１３時１５分 集団下校）

給食があります。

☆ 持ってくるもの

うわばき まなびのすがた（保護者印を忘れずに押印してください。）

なつやすみにがくしゅうしたもの

（さくぶん・こうさく・え・なつドリル・えにっき・じゆうけんきゅう

・そのほかがくしゅうしたものなど）

なつのわくわくにっき

おやこじっせんカード ラジオたいそうカード プールカード

としょしつのほん２さつ ぞうきん２まい

れんらくちょう ふでいれ さんかくきん きゅうしょくぶくろ・はぶらし

コップ

★他にお道具箱なども、持てる場合は持たせてください。

名札は学校で預かっています。



楽しい夏休みにするために

★２学期に元気に登校するために，下記の「夏休みの生活５つのポイント」について子どもたちにも

話し，約束をしました。

１，夏休みこそ，の計画で，有意義な夏休み

＊有意義で主体的な夏休みにするために，この時期

だからできる計画を立てましょう。

・自然にふれる体験

・親子での共同製作

・長期の取り組み（観察，研究，読書）

２，規則正しい生活で，健康な夏休み

＊長い夏休みを健康に過ごし，２学期をしっかりスタートさせるためには，正しい生活リズムが

大切です。

・早寝，早起き

・朝，昼，夜の食事

・学習，テレビやゲームの時間

３，家族の分担で，家族の一員としての夏休み

＊家族の一員としての自覚や自信を高めるため，家庭での仕事を分担し，毎日続けてやることが

大切です。

・茶碗の用意や片づけ

・玄関掃除，くつの整理

・お風呂洗いなど

４，暑いからこそ，体を鍛える夏休み

＊暑さに負けず，体力を高めるためにも，汗を流して運動したり，

外で遊んだりして体を鍛えることが大切です。

・学校のプール

・ラジオたいそう

・外遊び（日射病に気をつけて）

５，きまりを守って安全な夏休み

＊事故から身を守り，安全な生活を送るためにも，きまりを守って生活することが大切です。

・交通安全，特に自転車の乗り方のルール（ヘルメット着用・保護者と一緒に）

・外出時の報告のルール「だれと，どこへ，何時まで」

・川遊びのルール（子どもだけで行かない）

・防犯ブザーの携帯

楽しい夏休みにするために（児童用）
たの なつやす

★「夏 休みの生かつ５つのポイント」をまもって生かつしよう！
なつやす せい せい

１，夏 休みこそ，の計画でよい夏 休み
なつやす けいかく なつやす

・しぜんにふれることをしよう！

・おうちの人といっしょにつくってみよう！
ひと

・くわしくしらべたり，かんさつしたりしよう！

・ちょっとながい本にもちょうせんしよう！
ほん

２，きそく正しい生かつで，けんこうな夏 休み
ただ せい なつやす

・早ね，早おきをしよう！
はや はや

・あさ，ひる，よるの 食 じをしっかりとろう！
しょく

・学しゅう，テレビやゲームの時間をきめよう！
がく じかん

３，お手つだいをする夏 休み
て なつやす

・ちゃわんのよういや片づけ
かた

・げんかんそうじ，くつのせいり

・おふろあらいなど

４，あついからこそ， 体 をきたえる夏 休み
からだ なつやす

・学 校のプール
がっこう

・ラジオたいそう

・外あそび（日 射 病に気をつけて）
そと にっしゃびょう き

５，きまりを守ってあんぜんな夏 休み
まも なつやす

・こうつうあんぜん，とくに自てん車ののり方のルール（ヘルメットをかぶる・おうちの人と
じ しゃ がた

いっしょに）

・出かける時のルール「だれと，どこへ，何時までに帰ってくる」
で とき なんじ かえ

・川あそびのルール （こどもだけで、いかない）
かわ

・ぼうはんブザーを身に付ける
み つ


