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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にはなれましたか。 

５月
がつ

はつかれのでやすい時期
じ き

です。無理
む り

をしないようにしましょう。つかれを感
かん

じ

たら、ゆっくりすごしましょう。 
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プール前
ま え

のチェックを 

５月２２日にプール開
びら

きがあります。 

ふだんから、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

☆準備
じゅんび

は OK？ 

□治療
ちりょう

が必要
ひつよう

といわれた耳
みみ

や鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

の治療が終
お

わっていない 

 

☆今日
き ょ う

の体
からだ

の調子
ちょうし

は？ 

□熱
ねつ

っぽい。 

□頭
あたま

が痛
いた

い。 

□げりをしている。 

□のどが痛
いた

い。 

□目
め

がかゆい。目やにがひどい。 

 

当
あ

てはまることがある人
ひと

は、おうちの人や先生
せんせい

に相談
そうだん

して、プールに入
はい

るかどうかを決
き

めてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣を守れている人は B・C・D・Eさん 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要とされた場合、治療のおす

すめのプリントをお子様を通してお渡ししています。 

 疾患によっては、時間が経つとともに、より重い症状へと悪化するものもあ

りますので、なるべく早めに専門医での受診をお願いいたします。 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、洋服
ようふく

でふいたり、髪
かみ

の毛
け

をなでつけてごまかしたりしている人
ひと

が

います。せっかくきれいに洗
あら

ったのですから、きれいなハンカチでふきましょう。 

 

 

テッシュがあれば、すぐ鼻
はな

がかめるので、鼻水
はなみず

が出
で

ても安心
あんしん

。けがや鼻血
は な ぢ

の時
とき

に

も大
だい

かつやくします。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を紹
し ょう

介
か い

します。 

６年 大島
お お し ま

 結人
ゆ う と

さん  佐柄
さ が ら

 裕香
ゆ う か

さん  山口
やまぐち

 竜
たつ

矢
や

さん   

５年 大島 西花
あ き か

さん  佐柄 綺音
あ や ね

さん  清水
し み ず

 駿斗
は や と

さん  

関口
せきぐち

 皓斗
ひ ろ と

さん  関口 郁也
ふ み や

さん   

４年 石川
いしかわ

 静
しず

さん   大阿久
お お あ ぐ

 凜
りん

さん  癸生川
け ぶ か わ

 慎之
し ん の

介
すけ

さん  島抜
しまぬき

 美空
み く

さん          

関口 海星
かいせい

さん  寺内
てらうち

 芹那
せ な

さん  山田
や ま だ

 煌
こう

珠
じゅ

さん 

   さん 

  

 

からだのせいけつに気
き

をつけましょう。 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は 

無理
む り

をしない。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を十分
じゅうぶん

に。 朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず 

食
た

べましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

など、外
そと

で運動
うんどう

する機会
き か い

が多
おお

くなります。次
つぎ

のような点
てん

に注意
ちゅうい

しましょう。 


