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～ 新しいステップへの第一歩です。 ～

昨年中は大変お世話になりました。今年度、残り 3 ヶ月、子ども達とと
もに、精一杯がんばっていきたいと思いますので、変わらぬご支援のほど、

よろしくお願いします。

さて、今月は月末に校外学習があります。また、卒業関係の準備が少し

ずつ入ります。意識 を高めながら学校生活を過ごさ

せたいと思います。

国語
・言葉は動く

・自分を見つめ直して 音楽
・世界の音楽に親し

　もう

社会
・政治って何だろう

図工
・はさみと紙のハー

　モニー

算数
・資料の調べ方

家庭
・冬の暮らしを見つ

　めよう

理科
・てこの規則性

体育
・バスケットボール

・鉄棒　・縄跳び

外国語
・物語を読もう

総合
・将来の夢

・感謝の気持ち

◎健康に気をつけて生活しよう

○かぜの予防

○食事のマナー、歯みがき

○食生活の見直し、給食への感謝

2 月の主な行事予定
2 日クラブ活動 5 日委員会活動 6 日家庭教育学級

9 日クラブ活動（反省） 10 日授業参観 16 日 B5 日課

17 日ボランティア感謝の会 27 日 6 年生を送る会

スマホ・ゲーム依存について
～「社会とのかかわり」がポイント～

昨日、下野新聞に、スマホ依存への対応が

書かれていました。「時間を決める」「親が管

理する」等がありましたが、どれも対処療法

的ということでした。

では、何が効果的かというと、「自己肯定感」

「自己有用感」だそうです。特に、「社会との

かかわり」が大切で、現実の関わり、対話を

意識して行動できるようになると、スマホや

ゲームにかまっていられなくなるということ

でした。

まだ小学生だからということではなく、ぼ

んやりでも進みたい道を考えることはよいこ

とです。将来のことを考え、逆算すると、「今、

何をしなくてはならないのか」を具体的に考

えられるようになります。また、勉強の意味

を考えるよいきっかけになりますので、「将来

のこと」をご家庭での話題の一つにしてみて

はいかがでしょうか。

登校班編制について
来年度の新一年生を含めた、登校班編

制を進めています。つきましては、ご家

族、ご近所にいる新入生について、登校

班長を通して確認をしていきます。スム

ーズな編成になるようご協力をよろしく

お願いします。

校外学習について
29日に校外学習(東京方面)
を実施致します。行き先とし

ましては、日本銀行、国会議事堂、科学

技術館です。詳しくは後日文書をお送り

致しますのでご確認ください。

また、費用として、4,100 円を集金する
予定です。ご準備の方よろしくお願いし

ます。

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1　元日 2 3

4 5 6 7 8　始業式
一斉下校

9　身体計測 10

11 12 13 14　放課後教室 15
ロング昼休み
委員会

16
新登校班編制

17

18
リサイク
ル回収

19　B日課
アルミ缶回収

20　ALT
アルミ缶回収

21　放課後教室 22 23　学力テスト 24

25 26　クラブ（見学）27　ALT 28　B日課
一日入学

29　校外学習
（東京）

30 31

なわとびについて
2月になわとび検定を行う予定です。特に、

持久跳びは 6 分間です。日頃の積み重ねが大
切ですので、励ましの声かけをお願いします。


