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平成２７年 １月 栃木市立皆川城東小学校 

あけましておめでとうございます。 
新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しいこと、うれしいことがたくさ

んある１年になりますように。 

これから、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

になります。市内
し な い

でもインフルエンザや

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行していますので、手洗
て あ ら

い、うがいなどしっかり行
おこ

ない感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

 

もし、かかってしまったら、 

 

 

予防法
よぼうほう

 

 

 

 

早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう 

乳幼児
にゅうようじ

や高齢者
こうれいしゃ

は重症化
じゅうしょうか

しやすいといわれています。 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

高熱
こうねつ

が出
で

た場合
ば あ い

、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になりやすいので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

につとめましょう。  

 

 

１月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

   

１月９日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

 ４・５・６年生
ねんせい

 

１月１３日（火）身体計測 １・２・３年生  

うがい  

手洗
て あ ら

い 

手はいろいろなところにふれ

るので、気
き

づかないうちに、ウ

ィルスがいっぱいついていま

す。せっけんを使
つか

って、こまめ

に手を洗
あら

いましょう。 

人
ひと

ごみを 

さけよう 

 

せきやくしゃみからのウィル

スを浴
あ

びないように、人ごみ

への外出
がいしゅつ

は少
すく

なくしましょ

う。 

栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

 

 

かぜ予防
よ ぼ う

には、タンパク質
しつ

、

ビタミン A、ビタミン C が

効果的
こうかてき

です。 

体の疲
つか

れをとり、かぜと戦
たたか

う

体力
たいりょく

をつけるには、夜
よる

、しっ

かり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

です。 

 

換気
か ん き

 

 

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえる時
とき

は、窓
まど

とろうかがわの２か所
しょ

を開
あ

け、空気の通
とお

り道
みち

を作
つく

り

ましょう。 

温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

に 

気
き

をつけよう 
 

加湿器
か し つ き

を使
つか

って、湿度
し つ ど

 

（５０～６０％）を保
たも

ちまし

ょう。 

マスク 

 

せき・くしゃみが出
で

る人
ひと

は、マスク

をして、まわりにウィルスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぎましょう。また、自分
じ ぶ ん

を

守
まも

るためにも外出
がいしゅつ

する時
とき

は、マス

クをつけましょう 

１月１９日から１月２３日は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 
学校給食週間の取組

とりくみ

は、給食の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、今
いま

の給 食
きゅうしょく

について考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

たちの食生活
しょくせいかつ

についても見直
み な お

そうというねらいを持
も

っています。日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

のマナ

ーや食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、健康な生活
せいかつ

が送れるようにしてください。 

また、食
た

べ物
もの

や栄養士
えいようし

さん、調理員
ちょうりいん

さんなど多
おお

くの人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしましょう。 

 本年度
ほんねんど

も川野
か わ の

栄養士
えいようし

による食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を全学
ぜんがく

年
ねん

実施
じ っ し

しています。１月に３

年生
ねんせい

が予定
よ て い

になっています。 

 

インフルエンザの予防について 

１月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は「健康に気をつけて生活
せいかつ

をしよう」です。今年
こ と し

も給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、２時間目
じ か ん め

の休
やす

み時間
じ か ん

に換気
か ん き

調
しら

べをします。調べた結果
け っ か

は、東 昇 降
ひがししょうこう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

しますので、がんばって換気をしてください。 

また、手洗いの音楽
おんがく

も流
なが

しますので、ていねいに手を洗い、ばい菌
きん

やウィル

スを体に入
い

れないようにがんばりましょう。 

 

命
いのち

の授業
じゅぎょう

 
昨年
さくねん

１２月１８日（木）天谷
あまがい

助産師
じょさんし

さんから命の誕生
たんじょう

、命の大切
たいせつ

さについてご指導
し ど う

いただき

ました。 

全員
ぜんいん

、実物大
じつぶつだい

の赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

を抱
だ

き、重
おも

さを 

実感
じっかん

したり、赤
あか

ちゃんが安心
あんしん

できる抱
だ

き方
かた

など 

貴重
きちょう

な体験
たいけん

をすることができました。 

 

 

 

１年 給食はどうやってできているのかな ２年 野菜と仲良しになろう ４年 元気な体を作るには３つのことが大切 

（運動・休養・睡眠） 

５年 朝ごはんを作ろう ６年 まかせてね 今日のごはん 


