
 

 

 

 

 

                             情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

 

 

 先月のロードレース大会では、みなさんの全力で頑張っている姿を見ることができ、とても感動しま

した！また、大きなケガ・事故もなく無事に終えることができました。いよいよ、2学期も残りわずかで

す。市内では、まだまだインフルエンザが流行しています。最後まで健康に過ごせるよう、生活リズムに

気をつけていきましょう。 

 

 11/29（水）3校時の時間帯に、皆川城東小学校にて地域学校保健委員会を実施しました。今年度は、

「睡眠」をテーマに東洋羽毛北関東販売株式会社から睡眠健康指導士の＊＊＊様をお招きし、ご講話い

ただきました。睡眠と健康の結びつきについて、理解を深める良い機会となったかと思います。ご多用の

中ご参加いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。ぜひ、ご家庭での睡眠の質向上にお役

立ていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12/15（水）6校時、学校保健委員会の実施を予定しています。今年度は「こころと身体」をテーマ

としました。思春期の中学生にとって、こころと身体のバランスを保つことは学校生活はもちろん、私生

活においてもとても重要なことです。この講話をきっかけに、心身共に健康な生活を送るヒントを見つ

けてもらえたらと考えています。 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

 学校保健委員会の詳細につきましては、開催通知をご覧ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

最近、のどの痛

み・咳・発熱など

の風邪症状が増え

てきています。気

温も低くなってき

ていますので、体

調に気をつけて残

り１ヶ月を過ごし

ましょう。 


