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 3 学期が始まりました。今の学年で過ごす最後の学期ですね。3年生にとっては、中学校生活最後の締

めくくりとなります・・・。先月頃から少しずつ体調不良の生徒がでており、市内でも継続的にインフル

エンザの流行がみられています。最後まで悔いなく、元気な毎日を送れるよう、体調を整えてラストスパ

ート頑張りましょう！ 

 

 

 

 

１２／１５（金）６校時の時間、学校保健委員会を実施しました。今年度は「こころと身体の健康」を

テーマに、栃木市健康増進課から保健師の＊＊＊＊様、＊＊＊＊＊様をお招きし、ご講話いただきまし

た。思春期におけるこころと身体の健康バランスを保たせるため、事例を交えながら分かりやすくお話

いただきました。これからメンタルケアが必要となってくる場面で、今回のことを思い出し、こころの健

康にも意識をむけてもらえたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

 ご参加いただききました保護者の皆様、大変お世話になりました。ご家庭でもメンタルケアについて、

お子さまとのコミュニケーションにお役立ていただけたら幸いです。 



 これからの季節、様々なウイルスに

感染しやすい時期となります。特に休

み明けの今は体力・免疫力が低下しつ

つある状態です。受験やスキー宿泊学

習など、まだまだイベントが控えてい

るため、感染症対策をもう一度見直し

ていきましょう。 

 今現在、市内で一番流行しているの

は「インフルエンザ」です。数年前ま

では、コロナウイルスの陰に隠れてい

ましたが、最近では感染力が元に戻っ

てきています・・・。気を抜かず、し

っかりと予防していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザだけでなく、

「ノロウイルス」も心配され

る時期です。予防方法をもう

一度チェックしよう！ 


