
 

 

 

                            情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

 

 いよいよ、夏休みがスタートしますね！部活に勉強、遊び・・・楽しいことがたくさん待っているかと

思います。いい思い出をつくるためにも、まずは健康な身体であることが一番です。ほけんだより 7 月

号の「早寝・早起き・朝ご飯」を意識し、楽しい夏休みを過ごしてください！ 

 また、2学期に元気なみなさんと会えることを楽しみにしています！ 

 

 暑さがだんだんと増してきていますね・・・。熱中症対策をしっかり行い、安全に部活動・クラブ活動

に取り組んでください。熱中症は、家の中で過ごしていても起こりうる可能性があります。こまめに水分

補給をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自由な時間が普段よりも多い夏休み。スマホ・ゲームばかりして過ごそうとしていませんか・・・？ 

ネットの中にも危険はたくさんあります。おうちの人や周りの大人に相談しながら使いましょう。たま

には、外に出て身体を動かすことも忘れずに！！！ 

 


