
 

 

 

 

 

 

       

                            情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

                                         

 

 2 学期のスタートです！夏休みはたくさん思い出がつくれましたか？１,２年生は暑い中、部活動やク

ラブチームでの活動を頑張っていましたね。熱中症が心配でしたが、元気に始業式を迎えることができ

ました。まだまだ暑さが厳しい時期が続いていきますので、体調管理に気をつけて健康に過ごせるよう

にしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 夏休み中の生活リズムを振り返ってみましょう。２学期のスタートが辛い・・・と観じていませんか？

もしかすると、その原因が生活リズムの乱れからきているかもしれません。「規則正しい生活」は、健康

を維持するための基本となります。２学期も様々な学校行事がありますので、十分な力が発揮できるよ

う心身の健康にも意識できるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆川中HP です。ぜひご覧ください。 

「防災の日」というものがあるのを知っていますか？ 

この時期は台風の影響で不安定な天気が続いていました

ね。みなさんも、いざという時のために防災の知識を身

に付けておいてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ～ケガをしないために 

           どんな予防をしていますか？～ 

 

  

 普段の学校生活の中で「廊下・階段を走らない、教室等でふざけない」など、ケガをしないために気を

つけていることはたくさんあると思います。特に中学生になると運動量も増し、身体も成長するためケ

ガが重症化するリスクが高くなります。そのため、自分で防げるケガは防ぐように心掛けてみてくださ

い。また、みなさんが普段体育の始めにケガ予防としても行っている準備運動はなぜ大切なのでしょう

か・・・？ 

みなさんは倒れている人を見かけた時・家族が体

調不良となった時、どのように対応しますか？ 

焦ってしまうと思いますが、少しでも知識があれ

ば自信にもなります。保健の授業でも「応急処

置」について学ぶ機会がありますので、命を守

る・助けるスキルを身に付けてみてください。 


