
 

 

 

                             情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

 

 2 学期が始まりました。夏休み中も部活に勉強、様々な活動に一生懸命取り組んでいる様子が見られ

ました。家族や友達とたくさんの思い出ができたことと思います。そんな楽しい夏休みが終わり、本日か

ら新学期！今学期も、皆中祭・ロードレース大会などの学校行事が予定されています。まだまだ暑い日が

続いていきますが、元気に学校生活を送りましょう。 

 

                    1 学期は大きなケガ・事故なく健康に学校生活が送れまし

た。学校では、体育・部活・休み時間等でケガをしてしまうこ

とがあると思います。その時、まずは自分で応急手当を行うこ

とで悪化防止を図ることが大切です。 

                    また、緊急時に必要となる AED。みなさんは、学校のどこ

にあるか知っていますか？皆川中では、「職員室」に設置され

ています。もしも必要となった場合、慌てずに対応できるよう

みなさんも覚えておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    保健の授業でも行う応急手当には、３つの目的があります。 

                   １「救命」 

大きなケガの場合、出血等により命の危険が伴うことがあ

ります。応急手当の重要な目的になります。 

                   ２「痛みの軽減」 

                    ケガには痛みが伴ってきますね・・・。痛みの種類も様々で 

                   ケガが大きければ痛みも強く感じると思います。なるべく早 

                   くに痛みを軽減することで、精神的なケアにも繋がります。 

                   ３「悪化防止」 

                    擦り傷を放置してしまうと「化膿」してしまうように、小さ 

                   なケガであっても必ず正しい処置を行うことが大切です。当 

                   然、骨折の疑いがある場合には「固定処置」をすることで折れ 

                   てしまった骨がさらにずれて悪化しないようにします。 

 

                   ※学校でケガをしてしまった時、すぐに「保健室」に来室する

と思います。ですが、まずは自分で傷口を洗う等の処置を行

ってから来室してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

 夏休み中に医療機関で受診していただいた際は、治療のお知らせをお預かりいたしますので、担任ま

で提出をお願いいたします。 

 また、夏休み明けの学校生活で体調不良とならないよう、ご家庭でも体調管理に気をつけていただけ

ればと思います。よろしくお願いいたします。 


