
 

 

 

 

 

 

                                         

                                          

                              引用元：日本学校保健研修社“健“ 

夏休みが始まりましたね！みなさんはどのような夏休みを過ごしますか？勉強に部活、塾や習い事で

忙しい人もいるかもしれません。７月に入ってから、暑さがより一層増し学校生活においては水泳の授

業・部活・休み時間の過ごし方などの暑さ対策を行ってきました。これからの夏休み期間では、各家庭で

十分に気をつけて過ごしてください。 

 また、生活リズムを乱すことなく、９月から学校生活がスタートした時に体調を崩さないように心掛

けて生活していきましょう。9月の始業式で元気なみなさんと会えるのを楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆川中HPです。ぜひご覧ください。 


