
 

 

 

 

 

                            情報引用元：日本学校保健研修社“健“                                          

 

 ２学期も半分が終わり、残り２ヶ月となりました。先月は、感染症の心配もありましたが、無事に皆中

祭を実施することができました。３年生を筆頭に、みなさんの活躍する姿をみることができ、とても感動

しました！そして、今月はロードレース大会があります。行事続きとなりますが、朝・昼・夜とたくさん

栄養をとり、体力をつけて頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

 地域学校保健委員会への申し込み、ありがとうございました。先日、２年生を対象に睡眠のアンケート

を実施しました。来月はこのアンケートから睡眠についてご講話いただく予定です。ぜひ、ご家庭での睡

眠の見直しに役立てていただければ幸いです。当日は、よろしくお願いいたします。 

 



               

                   １１月の初め、全校生徒を対象に「歯みがきチェック」の実                                      

                  施を予定しています。プラークチェッカーを用いて、自分の普     

                  段磨けていない箇所を確認します。歯は、一緒を共にするとて 

                  も大切な身体の一部です。食べ物を噛むことはもちろん、運動 

                  や勉強の集中力などにも関係しています。ぜひ、この機会にご 

                  家庭でも家族で歯みがきチェックを行ってみてください。 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歯ブラシは開い

ていませんか？

交換の時期もき

ちんと確認！！ 


