
 

 

皆川中HP 

ぜひご覧ください。 

 

 

 

                                         

                            

                           情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

 

 いよいよ 1 学期も残りわずかとなりました。みなさんはどのような１学期を過ごしましたか？学校行

事がたくさんあり、それぞれに活躍する姿が多くみられました。3 年生は最後の部活動大会を終えまし

たね。これから少しずつ受験へと気持ちの切り替えを行っていくことと思います。何事も体調が整って

いないと全力を出すことはできません。定期的に自分の生活リズムを見直し、改善しながら生活するこ

とを心掛けてみてください。 

 

 先月から、体育の授業で水泳学

習が始まりました。暑い日にはと

ても気持ちよく、楽しそうに授業

を受けている様子も見受けられ

ました。 

 ですが、水の事故は毎年発生し

ています。必ず先生方の指示を守

り、安全に実施できるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

３１℃以上 

２８～３１℃ 

２５～２８℃ 

２５℃以下 

  

だんだんと暑さが増してきました。皆川中では、昇降口に「現在の熱中症指数」を表示しています。昼

休み・部活動前に確認し、自分で意識して対策を行えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【WBGT指数】         危険度 

   危険           高 

  

   

 

  厳重警戒 

 

 

 

   警戒 

 

 

 

 

 注意 

    

 

                低 

特別の場合以外は、運動を中止する。運動を中

止する。特に子どもの場合は中止すべき。 

激しい運動や持久走など体温が上昇しやすい運

動は避ける。１０～２０分おきに休憩をとる。 

積極的に休憩をとり、適宜水分・塩分を補給す

る。激しい運動では３０分おきに休憩をとる。 

熱中症の危険は少ないが、水分補給は忘れずに

行う。 


