
 

 

 

 

【いつもこころがけましょう】 

・明
あか

るく元気
げ ん き

なあいさつをしましょう。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら大
おお

きな声
こえ

で返事
へ ん じ

をしましょう。 

・廊下
ろ う か

は右側を静
しず

かに歩
ある

きましょう。教室
きょうしつ

移動
い ど う

は

並
なら

んで行
い

きましょう。 

・くつや上
うわ

ばきはきちんとそろえましょう。 

 

学
校

が
っ
こ
う

生
活

せ
い
か
つ

全
体

ぜ
ん
た
い 

◇名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら元気
げ ん き

に返事
へ ん じ

をしましょう。 

◇登校
とうこう

したら、学校
がっこう

の外
そと

には出
で

ません。 

◇登校
とうこう

したら名札
な ふ だ

をつけて、下校
げ こ う

するときは、はずして帰
かえ

りましょう。 

◇校庭
こうてい

や校舎内
こうしゃない

にごみを落
お

とさないようにしましょう。落
お

ちているごみは進
すす

んで拾
ひろ

いましょう。 

◇外
そと

に出
で

るときはいつも帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

登と
う

下
校

げ

こ

う 

◇安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶり、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけましょう。 

◇決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を登校
とうこう

班
はん

で並
なら

んで歩
ある

きましょう。 

◇8時
じ

までに着席
ちゃくせき

しましょう。（昇降
しょうこう

口
ぐち

は 7時
じ

４０分
ぷん

に開
あ

きます。） 

◇なるべく登
とう

下校
げ こ う

が一人
ひ と り

にならないようにしましょう。 

（一人
ひ と り

になる場合
ば あ い

は同
おな

じ地
ち

区
く

の他
ほか

の班
はん

に入
はい

ります。） 

休や
す

み
時じ

間か
ん 

◇天気
て ん き

のよい日
ひ

は次のことを守
まも

り、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

※次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてか

ら、席
せき

をはなれましょう。 

※くわしくは「三
み

鴨
かも

小
しょう

遊
あそ

びの

きまり」を見
み

ましょう。 

 

◇特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・体育館
たいいくかん

は、先生
せんせい

といっしょに使
つか

いましょう。 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

◇液体
えきたい

石
せっ

けんできちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

◇当
とう

番
ばん

は身
み

じたく（白
はく

衣
い

・マスク・帽
ぼう

子
し

）を整
ととの

えて準
じゅん

備
び

をしましょう。 

◇エチケットを守
まも

り静
しず

かに食
た

べましょう。 

◇食
た

べ終
お

わったら歯磨
は み が

きをしましょう。 

清
掃

せ
い
そ
う 

◇始
はじ

めと終
お

わりの時刻
じ こ く

を守
まも

り、元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

◇赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶり、身
み

じたくを整
ととの

えて、三
み

鴨
かも

小
しょう

をきれいに

しましょう。清掃
せいそう

に関係
かんけい

ないおしゃべりをしないで、 

「無言
む ご ん

清掃
せいそう

」を心掛
こころが

けましょう。 

◇用具
よ う ぐ

の後片付
あとかたづ

けをしっかりしましょう。 

三
み

鴨
かも

小
しょう

生活
せいかつ

のきまり 

◆遊具
ゆ う ぐ

はきまりを守
まも

って安
あん

全
ぜん

に使
つか

います。   

◆遊具
ゆ う ぐ

は小
ちい

さい学
がく

年
ねん

が優先
ゆうせん

です。 

◆ボール・バット・長
なが

なわはクラスに配
くば

られたものを使
つか

います。 

◆よい子
こ

の山
やま

では、１・２年生
ねんせい

は先生
せんせい

といっしょに遊
あそ

びます。 



服ふ
く

装そ
う

・
髪か

み

型が
た

・
持も

ち
物も

の 

◇小学生
しょうがくせい

らしい安全
あんぜん

な服装
ふくそう

にしましょう。 

※派手
は で

にならず、ポケットのある動
うご

きやすい服装
ふくそう

にしましょう。 

◇ハンカチはいつも身に付けておきましょう。 

※下学年
かがくねん

の服はポケットが小さいため、ポシェットを利用
り よ う

してもか

まいません。（体育ではつけません。） 

◇学習
がくしゅう

の邪魔
じ ゃ ま

にならない、小学生
しょうがくせい

らしい髪型
かみがた

にしましょう。 

・安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

や赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

がきちんとかぶれる髪型
かみがた

。（長
なが

い場
ば

合
あい

は束
たば

ねる。） 

・前髪
まえがみ

は教科書
きょうかしょ

を見
み

たときに目
め

にかからない長
なが

さ。 

・ヘアバンドやカチューシャは付
つ

けません。 

※中学校
ちゅうがっこう

にそのまま上
あ

がっても問題
もんだい

のない髪型
かみがた

にしましょう。 

◇持
も

ち物
もの

には全
すべ

て名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

◇学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない物
もの

や学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できない物
もの

、トラブルの原因
げんいん

になるような物
もの

は持
も

ってこ

ないようにしましょう。 

・シャープペンシルなど授 業 中
じゅぎょうちゅう

に壊
こわ

れやすく、直
なお

すのに時間
じ か ん

がかかる物
もの

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を乱
みだ

す

物
もの

、遊
あそ

んでしまう物
もの

、壊
こわ

れたりなくしたりして困
こま

る物
もの

は、学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

そ
の
他た 

◇家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

をつけましょう。（学
がく

年
ねん

×１０分
ぷん

 ※１年
ねん

生
せい

は２０分
ぷん

） 

◇“明日
あ し た

の用意
よ う い

”は“今日
き ょ う

のうち”にしましょう。 

◇自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

 

・ヘルメットを必
かなら

ずかぶり、交
こう

通
つう

ルールを守
まも

り、安
あん

全
ぜん

に気
き

をつけ

て乗
の

ります。 

・放課後
ほ う か ご

、自転車
じてんしゃ

で来校
らいこう

した場合
ば あ い

、

校庭土
こうていつち

部分
ぶ ぶ ん

に乗
の

り入
い

れません。 

・校内
こうない

は自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。 

◇休日
きゅうじつ

や放
ほう

課
か

後
ご

の遊
あそ

び方
かた

 

・行
ゆ

き先
さき

や帰
かえ

る時
じ

刻
こく

、誰
だれ

と一
いっ

緒
しょ

に行
い

くのかを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えて出
で

かけます。 

・学校
がっこう

に来
き

た場
ば

合
あい

、校内
こうない

では食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、ゲーム機
き

で遊
あそ

んだりしません。 

・明
あか

るいうちに家
いえ

に帰
かえ

ります。 

（4～10月
がつ

は５時
じ

までに、11～３月
がつ

は４時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

っています。） 

・大型
おおがた

商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

やゲームセンターなどは子供
こ ど も

だけで出
で

入
い

りしません。 

・子供
こ ど も

だけで、友達
ともだち

の家
いえ

に泊
と

まりません。 

◇スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は持
も

ちません。（藤岡
ふじおか

地区
ち く

小学校
しょうがっこう

共通
きょうつう

） 

※ＳＮＳ
えすえぬえす

など文章
ぶんしょう

のやりとりで、いじめなど深
しん

刻
こく

な問
もん

題
だい

が起
お

こっています。スマートフォ

ンだけでなく、ＳＮＳ
えすえぬえす

につなげられる物
もの

は、使
つか

うのをやめたり、家
いえ

の人
ひと

のいるところで

使
つか

ったりしましょう。 

三
み

鴨
か も

小学校
し ょ うがっ こ う

では、みんなが元
げん

気
き

で明
あか

るい
い

学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が送
お く

れるように、このような“三
み

鴨
か も

小生活
しょうせいかつ

の

きまり”があります。このきまりを進
すす

んで守
まも

り、楽
たの

しい三
み

鴨
かも

小
しょう

学
がっ

校
こう

にしましょう。 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

れる範
はん

囲
い

 

１・２年
ねん

生
せい

…家
いえ

の庭
にわ

や公園
こうえん

 

３・４年
ねん

生
せい

…自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地区内
ち く な い

 

５・６年
ねん

生
せい

…三
み

鴨
かも

小学
しょうがっ

区内
く な い

 


