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西方ブロック小中一貫教育として「生活見直し週

間」を行っています。５月７日（水）～１３日（火）

に実施した結果をまとめました。詳しくはグラフを

ご覧ください。 

◎睡眠について 

小学生の睡眠時間の推奨は９～１２時間です。

特に２３時以降に就寝する児童は睡眠時間が足り

ていないことが考えられます。 

◎朝食について 

忙しい朝ですが、朝食をしっかり摂ると、脳や腸

が活性化し、一日の活動がしやすくなります。健康

な身体を保つために、バランスよくしっかりと摂

ることが大切です。 

◎歯磨きについて 

朝食を食べなかった日は歯磨きをしなかったと

いう児童が数名いました。食事をしなくても口内

の細菌は増加します。歯と口の健康のためにも朝

起きたら歯を磨くという習慣がつくように御協力

お願いいたします。 

暑さの厳しい季節になりました。休み時間や昼休みは暑さ指数が高くなってし

まい、外に出られない日が多くなってきました。子ども達は、外遊びができないこ

とを残念がりながらも、室内で活動し校舎には楽しそうな声が響いています。 

今後も気温が高い日が続きます。夏休み中も熱中症や感染症に気をつけてお過

ごしください。 

次回は９月１日（月）～９月５日（金）に実施します。 

 

７月１日に５・６年生を対

象に薬物乱用防止教室を行い

ました。DVDやクイズで薬物

について学びました。また、代

表児童のロールプレイングで

は、薬物の断り方を学習しま

した。 

☆感想 

・かくせいざいがとてもきけん

だとわかった。 

・ふだん使っている薬も使い方

によっては乱用になること

がわかった。 

薬物乱用はダメ！ゼッタイ！ 

（裏面 夏休み号） 

７月



 
すこやか 夏休
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おうちのかたといっしょによみましょう。 

なつやす

 楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みがやってきます！みなさんはどんな夏
なつ

休
やす

みをすごしますか？ 

2学
がっ

期
き

の初
はじ

めには生
せい

活
かつ

見
み

直
なお

し週
しゅう

間
かん

があります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

でも「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・歯
は

み

がき」を忘
わす

れずに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 たくさん作
つく

って 2学期
が っ き

 

元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を 

た

暑
あつ

くてごはんを食
た

べたくないことも増
ふ

える夏
なつ

。つめたい麺類
めんるい

ばかり

食
た

べていませんか？野
や

菜
さい

や肉
にく

・魚
さかな

など、バランス
ばらんす

よく食
た

べて夏
なつ

をのり

きりましょう。 

☆夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にきく食材
しょくざい

 

ビタミン B1 

・エネルギーになる 

・疲
つか

れが回
かい

復
ふく

する効
こう

果
か

 

豚肉
ぶたにく

 うなぎ 

大豆
だ い ず

 

パプリカ 

キウイ 

じゃがいも 

ビタミン C 

・体
からだ

の中
なか

ではつくられない栄養素
えいようそ

 

・日
ひ

焼
や

け予
よ

防
ぼう

になる 

 

レモンなどの

柑橘類
かんきつるい

 

お酢
す

 

クエン酸 

・疲
つか

れやすさの原
げん

因
いん

を 

体
からだ

の外
そと

に出
だ

す 


