
 

寒さが一段と厳しくなり、今年も残りわずかとなりました。子ども達は冬休みを楽しみにしながら

２学期のまとめを頑張っています。まもなく一年で昼が最も短い「冬至」を迎えます。昔から、かぼ

ちゃを食べたりゆず湯に入ったりして健康を願う習慣があります。冬休みを元気に過ごせるよう、感

染症予防と生活リズムの工夫に御協力お願いいたします。 
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空気が乾燥し、気温も低くなったことで、

全国的にインフルエンザ罹患者が増加して

います。その他にも、コロナウイルスやノ

ロウイルス、RS ウイルスなどが特に活発

になる季節です。感染拡大を防ぐために、

御家庭での感染症対策に御協力お願いいた

します。 

 

 

 お子様がインフルエンザや新型コロナ

ウイルス感染症に罹患した場合、登校に

あたり「登校申出書」の提出が必要とな

ります。また、その他の感染症にかかっ

た際にも、必要な書類を御提出いただく

場合があります。感染症が確認された際

には、速やかに学校まで御連絡ください

ますようお願いいたします。 

※様式は学校 HPからダウンロードでき

ます。 

行事が多かった２学期も、いよいよ終

わりが近づいてきました。子ども達はた

くさんの経験を重ね、心も体も大きく成

長したことでしょう。冬休みは「心と体

を整えるチャンス」です。御家庭でのち

ょっとした工夫が、子ども達の健康と笑

顔につながります。ぜひ親子で楽しみな

がら、健やかな冬休みをお過ごしくださ

い。 


