
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

いいえ、違
ちが

います。歯
は

ぐき(歯
し

肉
にく

)も病気
びょうき

にかかります。どちら

も口
くち

の中
なか

をきれいにしておけば

かからない病気
びょうき

なので、食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

と歯
は

ぐきをていねいにみが

きましょう 

 


