
 

 

 

 

 

 

食
た

べものがとってもおいしくなる『食 欲
しょくよく

の秋
あき

』。暑
あつ

さが少
すこ

し

やわらぎ、外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすのが気持
き も

ちいい『スポーツの秋
あき

』。長
なが

くなってきた夜
よる

をすごすのにちょうどいい『読書
どくしょ

の秋
あき

』。他
ほか

にもい

ろんな『秋
あき

』がありますが、どれもこれもワクワクするものばかり。

みなさんにとって『楽
たの

しみの秋
あき

』になりますように。 
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わたしたちの目
め

は朝
あさ

おきてから夜
よる

ねむるまでの長
なが

い時間
じかん

、休
やす

みなく 働
はたら

いてとてもいろいろなものを見
み

せてくれています。こんなに大
たい

切
せつ

な目
め

が見
み

えなくなったり、病気
びょうき

にかかったりしてしまっては大変
たいへん

です。目
め

の健康
けんこう

を

守
まも

るために目
め

に負担
ふ た ん

のかからない生活
せいかつ

を送
おく

るように 心
こころ

がけ、目
め

を大切
たいせつ

に

しましょう。 

 

上
うえ

の絵
え

は、目
め

によくない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。どこがよくないのかわかるかな？ 

答
こた

えは…①は寝
ね

転
ころ

んでテレビを見
み

ていますね。この姿勢
しせい

だと、目
め

をたくさん開
ひら

くの

で、ドライアイになってしまします。 涙
なみだ

が出
で

にくくなるので、病気
びょうき

になりやすかっ

たり、傷
きず

がついたりしてしまいます。③もまばたきが減
へ

って目が乾いてしまうので同
おな

じ心配
しんぱい

があります。 

②③は、ずっと画面
がめん

をみることで、VDT症候群
しょうこうぐん

になってしまう心配
しんぱい

があります。

目
め

が疲
つか

れて視力
しりょく

が悪
わる

くなったり、肩
かた

がこったり、 頭
あたま

が痛
いた

くなったりします。 

 

 


