
 

 

 

 

  

 ６月
がつ

４日
にち

から６月
がつ

12日まで『歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』です。みなさんが、歯
は

や

口
くち

の中
なか

のことについて考
かんが

える期間
き か ん

になってほしいと思
おも

います。 

 始
はじ

めに、５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

についてお知
し

らせします。 

今年
こ と し

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、30人
にん

がむし歯
ば

はありませんでした。残念
ざんねん

なが

らむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんへいってなおしてきてくださ

いね。きれいに歯
は

をみがいて、むし歯
ば

のない真
ま

名子
な ご

小学校
しょうがっこう

にしましょうね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの歯
は

はぜんぶで２０本
ぽん

あります。おとなの歯
は

は、あごの大きさ 

などによって違
ちが

いますが、ぜんぶ生
は

えそろうと３２本
ほん

です。 

おとなの歯は子どもの歯とくらべるととても強く、むし歯になりにくいのですが、生
は

え

かわったばかりのおとなの歯
は

はまだやわらかいので、とてもむし歯
ば

になりやすくなってい

ます。そう、ちょうど子どもの歯とおとなの歯が生えかわる小学生
しょうがくせい

のころが一番
いちばん

むし歯
ば

に 

なりやすいのです。生
は

えかわったばかりのおとなの歯
は

と、子
こ

どもの歯
は

では高
たか

さが違
ちが

うのでみがきにくいところでもあります。 
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むし歯
ば

になりやすいとこ

ろは、歯垢
し こ う

（プラーク）がつきやすく、右
みぎ

の絵
え

のようなみがきにくいところです。大
おお

きくなっ

た永久歯
えいきゅうし

はかたく、ミュータンスの出
だ

す酸
さん

から

守る力
ちから

が強
つよ

いのですが、乳歯
にゅうし

や生
は

えたばかりの

永久歯
えいきゅうし

は、まだやわらかいのでむし歯
ば

になりや 

すく、またむし歯
ば

になると短
みじか

 

い時間
じ か ん

でどんどん広
ひろ

がってし 

まいます。 

 

 

 

ほとんど人の口
くち

の中
なか

には、むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス）がすんでいます。では、なぜむし歯
ば

がで

きる人
ひと

とできない人
ひと

がいるのでしょうか？ 

理由
りゆう

の一つは歯質
ししつ

（歯
は

のかたさ）です。そして、歯垢
しこう

（『プラーク』食
た

べもののカス･･･歯
は

をつ

めでこすると白
しろ

っぽいものがついてきます）。歯垢
しこう

とむし歯菌
ばきん

がいっしょになり、時間
じかん

がたつと歯
は

をとかしはじめます。それが『むし歯
ば

』です。 

歯
は

が弱
よわ

く、歯垢
しこう

をつけたままに 

しておく人がむし歯
ば

になりやすい 

と言
い

えます。 


