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いよいよ明日から夏休みが始まります。５年生では、

「自分なりのめあて（思い）をもって、計画的に過ごす」

ということに重点を置いて事前の指導をしました。９月
２日には、充実した姿で元気に登校できるように願って

います。事故無く、健康に、楽しい夏休みが過ごせるよ

う、ご家庭でも声かけをお願い致します。３日からは臨

海自然教室もありますので、特に、生活のリズムを崩さないよう、規則正しい

生活に心がけてほしいと思います。

夏休みの生活

☆規則正しい生活

・早寝早起きの習慣を守り､体調を崩さないように気をつけましょう｡
（ゲームのやり過ぎ、テレビの見過ぎに注意。家での約束を決めましょう。）

☆自主的な生活

・学習は、時間を決めて計画的に進めましょう。
（日課表を作って、計画をきちんと立てましょう。）

☆健康で安全な生活

・歯みがき、手洗い､うがいを忘れずにしましょう｡
・交通ルールを守って、事故にあわないようにしましょう。
（自転車の使用のきまりを確かめて、きちんと守りましょう。）

・一人で出歩かないようにしましょう。
（出かけるときは、だれとどこで何をするか、帰る時間も必ず家の人に

伝えましょう。）

・周りの人の迷惑になるような行動はしないようにしましょう。
（やっていい事かどうか、自分でしっかり考えて行動しましょう。）

夏休みの課題
学習は１日１時間以上が目標です！！

＜必ずやるもの＞

①夏ドリル…終わったら自分で答え合わせをします。わからなかったり

間違ったりしたところはきちんと直しておきましょう。

②一行日記…できるだけ毎日書きましょう。めあての反省も忘れずに。
③日記…ノートに書きます。７日分くらい。

④人権作文

⑤読書感想文 国語の作品募集一覧を見てください。

⑥下野書道展

⑦読書…５冊以上。

⑧家での自分の仕事…家族の一員としての自覚と責任をもちましょう。

＜選んでやるもの＞

①国語の作品（作文や習字）…必ずやるものの他に、１つ以上。

②図工の作品（ポスターや工作）…作品募集の中から１つ以上。
③自主学習…漢字練習や計算ドリルの２～３回目。１学期の復習など。

夏休み中の登校（プール、飼育当番、図書室など）
・帽子をかぶります。（黄色の安全帽でなくてもよい。）

・はきなれているくつで登校します。

（サンダルやゴム草履などは履いてこない。）

・自転車は乗ってきません。

（できるだけ、登校班や近所の友達と歩いてくる。）

始業式について

９月２日（火） ５時間授業（１４：３０一斉下校）

持ち物 ○上ばき ○体育館シューズ ○給食セット ○歯ブラシ・コップ

○白衣（当番だった人） ○赤白帽子 ○筆入れ ○連絡帳

○連絡袋 ○学びのすがた（印を押して） ○宿題・作品

○図書の本 ○国語・算数の用意 ○ぞうきん１枚


