
　　学 校 給 食 献 立 予 定 表 (小学校）

吹上小学校給食共同調理場
栄養価

さかな・にく・
たまご・だいず

ぎゅうにゅう
こざかな
かいそう

いろの
こいやさい

そのたのやさい
くだもの

こめ・パン・めん・
いもるい・さとう

ゆしるい

パインパン パイン パン　さとう

1 牛乳 牛乳 661

ハンバーグきのこソース ぎゅうにく　ぶたにく
とりにく

えのきたけ　たまねぎ
マッシュルーム　しめじ

パンこ　でんぷん　さとう あぶら kcal

水 こふきいも パセリ じゃがいも

キャベツのスープ ハム にんじん たまねぎ　キャベツ 26.0

ｇ

ごはん こめ

2 牛乳 ぎゅうにゅう 695

さばのスタミナやき さば にんにく さとう ごまあぶら kcal

木 きりぼしだいこんのにもの さつまあげ にんじん きりぼしだいこん　しいたけ さとう あぶら

とんじる ぶたにく　みそ　とうふ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ じゃがいも 30.6

ｇ

ごはん こめ

3 牛乳 ぎゅうにゅう 708

マーボードウフ ぶたにく　みそ　とうふ にんじん
にんにく　しょうが　ねぎ
たまねぎ　たけのこ

さとう
ごまあぶら
あぶら

kcal

金 はるまき ぶたにく
たけのこ　きくらげ
しいたけ

あぶら
ごまあぶら

にらのナムル にら もやし
でんぷん　さとう
こむぎこ

ごまあぶら 26

ｇ

くりごはん こめ くり ＜十三夜メニュー＞
6 牛乳 ぎゅうにゅう 719

さんまのしおやき さんま kcal

月 きくのか（菊の花）いりおひたし かつおぶし ほうれんそう きく　もやし

なめこじる とうふ　みそ なめこ　ねぎ 29.6

ｇ

コッペパン（チョコクリーム） パン ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

7 牛乳 ぎゅうにゅう 677

じゃがいものチーズに ハム チーズ パセリ たまねぎ　にんにく じゃがいも あぶら kcal

火 やさいのゴマドレッシングあえ ほうれんそう コーン缶　もやし
あぶら
ごま

たまごスープ たまご
こまつな
にんじん

たまねぎ 24.4

ｇ

はちみつパン パン　はちみつ ＜たこナゲット＞
8 牛乳 ぎゅうにゅう 693 小学生：2個

ほうれんそうのクリームパスタ とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ　コーン缶 スパゲッティ
なまクリーム
あぶら

kcal 中学生：３個
水 たこナゲット いか　たこ　たら　だいず さとう　こむぎこ

ぶたあぶら
あぶら

ぶどうともものジュレ ぶどう缶　もも缶
ぶどう果汁

25.4

ｇ

ごはん こめ

9 牛乳 ぎゅうにゅう 646

すぶた ぶたにく
にんじん
ピーマン

しょうが　たまねぎ
たけのこ　しいたけ

でんぷん　さとう あぶら kcal

木 きゅうりのキムチづけ きゅうり

わかめスープ とうふ　たまご わかめ コーン缶　ねぎ でんぷん 24.0

ひじきふりかけ ひじき さとう ごま ｇ

ごはん こめ

10 牛乳 ぎゅうにゅう 616

ビビンバのぐ（にく） ぶたにく たけのこ　にんにく さとう あぶら kcal

金 ビビンバのぐ（ナムル） ほうれんそう
にんじん

もやし さとう
ごまあぶら
ごま

とうふとやさいのスープ とうふ　たまご にら しいたけ でんぷん 28.9

ｇ

コッペパン（セルフツナサンド） パン

14 牛乳 ぎゅうにゅう 664

ツナサンドのぐ ツナ パセリ たまねぎ マヨネーズ kcal

火 ポトフ ウインナー にんじん
だいこん　たまねぎ
キャベツ

じゃがいも

はなやさいサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ カリフラワー ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 26.5

ｇ

シュガートースト パン　さとう バター

15 牛乳 ぎゅうにゅう 624

クラムチャウダー あさり ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも なまｸﾘｰﾑ kcal

水 シーザーサラダ（クルトン） チーズ
ほうれんそう
にんじん

キャベツ　にんにく クルトン ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

22.0

ｇ

ごはん（セルフカレーライス） こめ

16 牛乳 ぎゅうにゅう 714

ポークカレー ぶたにく にんじん にんにく　たまねぎ じゃがいも あぶら kcal

木 やさいソテー ウインナー
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん缶　パイン缶　もも缶 19.2

ｇ

平成２６年度 10月分

日
・
曜

こ  ん  だ  て  め  い
中学年
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質
ｇ

*材料購入等の都合で献立や使用食材が変更になる場合があります。　

　ごはんに、「ビビンバ
の具」肉と野菜のナム
ル両方をのせて食べてくだ
さい。

コッペパンに「ツナサン
ドの具」をはさんで食べて
ください。

　ごはんに「ポークカ
レー」をかけて食べてくだ
さい。

＜ふるさとメニュー
（栃木市産豚肉）＞

　酢豚に使われている豚肉
は、栃木市で育てられた豚
のお肉です。

食べ方

その他

ちやにくやほねになる
たべもの（あか）

からだのちょうしをととのえる
たべもの（みどり）

ねつやちからになるたべもの（き）

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

や

き

み
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　　学 校 給 食 献 立 予 定 表 (小学校）

吹上小学校給食共同調理場
栄養価

さかな・にく・
たまご・だいず

ぎゅうにゅう
こざかな
かいそう

いろの
こいやさい

そのたのやさい
くだもの

こめ・パン・めん・
いもるい・さとう

ゆしるい

平成２６年度 10月分

日
・
曜

こ  ん  だ  て  め  い
中学年
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質
ｇ

食べ方

その他

ちやにくやほねになる
たべもの（あか）

からだのちょうしをととのえる
たべもの（みどり）

ねつやちからになるたべもの（き）

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

ごはん こめ

17 牛乳 ぎゅうにゅう 680

とりにくのねぎみそやき とりにく　みそ ねぎ さとう kcal

金 ごもくきんぴら ぶたにく にんじん ごぼう さとう
ごま
ごまあぶら

すましじる かまぼこ
にんじん
こまつな

27

ブルーベリーゼリー れんにゅう ブルーベリー みずあめ　さとう　ぶどう果汁 ｇ

ごはん こめ

20 牛乳 ぎゅうにゅう 631

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら kcal

月 ごもくまめ だいず　さつまあげ ひじき にんじん さとう あぶら

さつまじる とりにく　みそ　とうふ にんじん だいこん　ねぎ さといも 26.4

ｇ

コッペパン（ｾﾙﾌﾎｯﾄﾄﾞｯｸ) パン

21 牛乳 ぎゅうにゅう 720

ソーセージ（小）バーモントソース） ソーセージ kcal

火 こまつなとコーンのソテー こまつな コーン あぶら

あきあじシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ さつまいも あぶら 25.9

ｇ

こめこパン こめこパン

22 牛乳 ぎゅうにゅう 626

パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう
かぼちゃ
パセリ

たまねぎ
なまｸﾘｰﾑ
バター

kcal

水 ホキのピザソースやき ほき チーズ トマト たまねぎ　にんにく さとう　コーンスターチ あぶら

大平産くろだいずのえだまめ えだまめ 34.5

スイートポテト とうにゅう さつまいも　さとう　こめこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ ｇ

ごはん こめ

23 牛乳 ぎゅうにゅう 647

にしょくどんのぐ（とりそぼろ） とりにく　とりレバー しょうが さとう あぶら kcal

木 にしょくどんのぐ（ごまあえ） ほうれんそう もやし さとう ごま

キャベツとあぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ キャベツ 28.1

ｇ

ごはん こめ

24 牛乳 ぎゅうにゅう 674

じゃこカツ たら　アジ にんじん キャベツ　たまねぎ
でんぷん　さとう　パンこ
こむぎこ

あぶら kcal

金 そくせきづけ だいこん　きゅうり
しょうが

こまつなとなまあげのみそしる なまあげ　みそ こまつな 21.7

みかんゼリー みかん さとう ｇ

ちゅうかおこわ とりにく にんじん
しょうが　しいたけ
たけのこ

もちごめ あぶら ＜青空給食＞
27 牛乳 ぎゅうにゅう 766

にくだんご とりにく にんじん
たまねぎ　くわい　えだまめ
ねぎ　キャベツ　しょうが

パンこ　さとう
ぶたあぶら
ごま

kcal

月 フレンチポテト じゃがいも あぶら

はなやさいのコンソメに ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ カリフラワー 25.8

アセロラゼリー アセロラ さとう　でんぷん ｇ

コッペパン（ｾﾙﾌﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ） パン

28 牛乳 ぎゅうにゅう 712

フルーツクリーム ぎゅうにゅう もも缶　みかん缶　パイン缶 クリーム kcal

火 キャベツとウインナーのソテー ウインナー もやし　コーン缶　キャベツ あぶら

ミネストローネ しろいんげん
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ　セロリ マカロニ　じゃがいも あぶら 21.1

ｇ

チョコチップパン パン チョコ

29 牛乳 ぎゅうにゅう 690

いもフライ（ソース） 脱脂粉乳
じゃがいも　パンこ
こむぎこ　でんぷん　ｺｰﾝ

あぶら kcal

水 やきそば ぶたにく にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん あぶら

ちゅうかあえ こまつな もやし　コーン缶 さとう ごまあぶら 21.2

ｇ

ごはん こめ

30 牛乳 ぎゅうにゅう 629

なっとう なっとう kcal

木 ぶたにくとほうれんそうのいためもの ぶたにく
ほうれんそう
にんじん

しょうが はるさめ あぶら

みそしる あぶらあげ　みそ わかめ たまねぎ じゃがいも 27.1

ｇ

ごはん（セルフハヤシライス） こめ

31 牛乳 ぎゅうにゅう 725

ハヤシライス ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも kcal

金 オムレツ たまご でんぷん あぶら

ブロッコリーサラダ ブロッコリー コーン缶 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 21.9

パンプキンババロア とうにゅう　だいず かぼちゃ みずあめ　さとう あぶら ｇ

　ごはんに「ハヤシライ
ス」をかけて食べてくださ
い。

コッペパンに「フルーツ
クリーム」をはさんで食
べてください。

　枝豆は大平地区で栽培さ
れている黒大豆の枝豆で
す。１月には、成熟した黒
大豆を使った料理を出す予
定です。

　「じゃこカツ」は、愛媛
県の郷土料理です。

コッペパンに「ソーセー
ジとバーモントソー
ス」をはさんで食べてくだ
さい。

＜ふるさとメニュー
（大平産黒大豆の枝豆）＞

　ごはんに、「二色丼の
具」とりそぼろとごま
あえの両方をのせて２色
の色どりを楽しみながら食
べてください。

＜郷土料理（愛媛県）＞

　お弁当のパックに詰めた
給食をもって、屋外で食べ
る青空給食です。
　ビニールシートを忘れず
に持ってきてください。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12kt7g18j/EXP=1411435627;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2lFXzVpYmtWZFEyQldjbm5uUVBveUlNU25oVVFKMlNTQnJHQ0hGTkJON29CNk04bXhjT3cwVjhfY2VRBHADTVREbW5JZ2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM1OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/autumn/aki4/sozai/103.jpg

