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栃木市立吹上小学校

外部講師による授業を報告します！
今年度も学級活動などで、地域・企業・行政から外部講師をお願いし、質の

高い内容を詳しく楽しく学びました。これらの授業内容を報告します。

６年 「薬物乱用防止教育」 栃木県警察本部少年課・警察官２名
薬物乱用防止啓発バス（きらきら号）が来校し、薬物乱用防止教室を６年生が実施しま

した。授業の前半はＤＶＤを見て、覚醒剤や麻薬の恐ろしさを学びました。脳が壊れ、幻

覚や幻聴で正しい判断ができなくなる様子は、衝撃的な内容でした。その後、代表児童が

クイズに挑戦したり、ロールプレイングをしたりすることで、相手がどんな巧みな言葉で

勧めてくるかが理解できました。覚醒剤を注射した人の手足は、たくさんの針の傷跡で、

目を覆いたくなりますが、痛くても注射を打つ依存性が理解できました。この授業から、

「薬物乱用は絶対しない」と心に刻むことができました。

５年 性教育「すばらしい命」 助産師・天谷さん
受精後２８０日かけて胎児が成長する様子を、写真を見ながら教

えていただきました。２か月目には心臓が動きだし、手や足も作ら

れ人間の形に近づいていくことは分かっていても、６か月目には、

おしっこをしたり、外の音を聞いたり、味（甘み・苦み）が分かっ

たりすることに驚いていました。最後に赤ちゃん人形を抱っこして

みました。３ｋｇが重く、首のすわっていない赤ちゃんを友達に渡

す難しさなど貴重な体験をすることができました。また、助産師の

経験から、約１割が生まれてくることができず（流産や死産）自分の学年はあと５人友達

が多かったはずだったというお話からは、生まれる大変さをしみじみ感じることができま

した。本日の授業から、改めて命の大切さ・すばらしさを考えることができました。

４年 カルビースナックスクール「おやつの食べ方を考えよう」

（株）カルビー森田さん、高野さん
長期休業後は、肥満度が上がる児童が増えます。そこで自分からおやつの適量を考えら

れるように体験型授業で学びました。１日に子どもが食べてよいおやつの量は２００kcal

です。ポテトチップスのみで食べた場合は、３５ｇになります。数字を聞いても分かりに

くいのですが、子どもの手のひらを合わせて載せると、山盛りになります。目で見てどれ

くらい食べることができるか、理解できました。また、摂取カロリーを考えたおやつと飲

物の組み合わせについても、考えることができました。

最後にＤＶＤを見て運動クイズに挑戦しました。４年男子が２００kcalを消費するには、

なわとびを４５分間しなければならないという答に、子どもたちは、驚きの声をあげてい

ました。

授業後の感想では、「裏面の表示（カロリー、塩分量、成分）を見て買うようになりま

した。」などが記入されていました。この授業から、今までの自分のおやつの摂り方を反

省することができました。

※学校歯科医（５年歯みがき大会）、歯科衛生士（１年親子歯みがき教

室）は、すでに掲載済みです。


