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６月２９日（水）～７月１日（金）まで、３年生が修学旅行、２年生が職場体験学習、６月３０日（木）１年生
が校外学習を行いました。３つの学年で梅雨真っ最中の期間に、それぞれ行事を行いましたが、活動が危ぶまれる
ような雨に見舞われることもなく、無事に行事を終了することができました。生徒の頑張りはもちろんですが、保
護者の皆様、地域の方々のご協力のおかげです。今後ともよろしくお願いいたします。
各行事の様子を写真でお知らせしたいと思います。

【３年修学旅行】

【２年職場体験学習】

【１年校外学習】



「藤岡一中学区で共通のノーメディアデー開始！」

今年度から学力向上研究の一環として、昨年度の学力調査の課題を受け、本学区内の小中学校で共通の、ノ

ーメディアデーが始まりました。メディア（特にテレビやインターネット、ゲーム）の使用時間を、子どもた

ちが自分で考え調整する力を身に付け、家庭学習時間を増やそうというねらいがあります。藤岡二中学区では

既に定着しており、市内や下都賀の中学区で実施している学校も複数あり、成果が上がっているそうです。

今年度は、中学校の定期テスト期間の４日間程度（下記の期日参照）に行う予定です。既に第２回目まで終

了し、毎回ご協力いただき大変ありがとうございます。今後ともご協力どうぞよろしくお願い致します。

７月１９日付「夏期休業中のすごしかたについて」
を熟読 していただき、熱中症等には十分気を付け
生活してください。

【保護者のみなさんからのご意見ー中学校の保護者のコメントより】

○ 大変よい試みだと思います。子ども自身も意識し、取り組めていました。今後習慣

となってほしいと思います。

○ （学習時間というより）睡眠時間がたっぷりとれるようになりました。親のイライ

ラも激減。自分の取組を選択できるこの企画は、受験生活のスタイル保持のためにも

持続させたいものです。

○ ノーメディアデーを１日実行しました。家族も協力してチャレンジしました。たま

にはいいものですね。話をしたり、体を動かしてみたり、本を読んだりと、また次回

もチャレンジしてみようと思います。

○ ４日間、ノーメディアデーに挑戦してみました。どうしても見たい番組は、録画し

て休日に見ることにしたら、子ども達は意外とテレビのスイッチを入れないで過ごせ

てしまうことに驚きました。とても意義があったと思います。

○ 家庭の中でのルールとして、取り入れてみるのもいい事かもしれないと思いました。

○ 日常テレビが付いているのが当たり前なので、実施した日は静かで会話がいつもよ

り増えました。

【ノーメディアデー実施期日】 ※ 今年度は年間５回、以下の期間に実施予定。

第１回 平成２８年５月２３日（月）～５月２６日（木） 【４日間】

第２回 平成２８年６月２０日（月）～６月２３日（木） 【４日間】

第３回 平成２８年９月２９日（木）３０日（金）１０月３日（月）４日（火） 【４日間】

第４回 平成２８年１１月２１日（月）２２日（火）２４日（木） 【３日間】

第５回 平成２９年２月１３日（月）～２月１５日（水） 【３日間】


