
                        藤岡一中 保健室 

                                         

                                       平成２９年５月  

  

新しい学年が始まって、ひと月が経ちました。目新しい環境にワクワクしてい

た人、まだ馴染めきれなくてなんとなく不安な人、いろいろな人がいると思いま

すが、やっぱりみんな少し疲れが出るころです。ゴールデンウィーク、のんびり

派もアクティブ派も、上手に過ごして、心も体もリフレッシュしてください。 

 

５月の健康診断の日程 

  

１１日（木） 尿検査・・・該当者・未提出者 

 １７日（水） 耳鼻科検診 

 ２２日（月） 心臓検診２次（胸部X線） 

・・・該当者 

 ２３日（火） 心臓検診２次・・・該当者 

  

 ２４日（水） 歯科検診・・・２年３組・３年 

 ３１日（水） 尿検査・・・該当者・未提出者 

 

           

         

 

  

                   

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

自分の病気を知り、 

病気を早く治そう 

『まだまだ油断できない！インフルエンザB』 

５月だというのに、インフルエンザが落ち着きません。A 型の症

状に加えて、気管支系・消化器系の症状が現れやすいため、腹痛、

下痢などの胃腸症状が出やすい傾向にあります。疲れも出やすい時

期ですので、ゆっくり体を休めてくださいね。そして、症状が出た

ら、必ず病院受診してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


