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心にチャイムの夏休みを
第１学期が終了し、明日からいよいよ中学校で初めての夏休みです。生徒たちは

早くもいろいろな計画を胸に、心を弾ませていると思います。しかし、中学生の夏
休みには、一歩間違えば、生活の乱れや事件・事故につながる大きな落とし穴もあ
ります。生徒指導から配布されるプリントにも明記してありますが、以下のことを
守って、安全な夏休みを過ごしてほしいと思います。

・友人宅への外泊は禁止です。また、外泊でなくても、日中お家の方がいないお
宅で、子どもだけで遊んでいることも避けてください。

・夜間の子ども達だけの外出は禁止です。必ず保護者同伴でお願いします。
・ゲームセンターやカラオケ、ボウリング場等で、子どもだけで遊ぶことは禁止
です。保護者同伴でお願いします。

・公園や公道、お店の駐車場等で、集まって騒ぐと迷惑になります。絶対にしな
いようにお願いします。

・他校生との関わりを持たないようにしましょう。事件に発展する場合がありま
す。

夏休み中の部活動について
夏休み中の部活動は、通常の土日の部活動と同じです。休まず参加してください。
体調不良や家族旅行等で欠席する場合は、必ず事前に顧問の先生に連絡してくださ
い。連絡がないと、学校に来る途中で事故に遭ったのではと心配します。
部活動参加の際には、学校の体育着で登下校してください。部活で購入した練習

着での参加でもよいです。持ち物は通常の部活動と一緒です。現金等の余計なもの
は持ってこないようにしてください。
行き帰りには、ヘルメットを正しく被り、交通に注意して自転車に乗ってくださ

い。もちろん、途中で買い食い、買い飲み等のルール違反を絶対にしないことが大
切です。友人宅への寄り道も禁止です。まっすぐ登下校してください。

９／１（月）の持ち物
制服登校 □上ばき □通信票（印） □生活ノート □夏休みの課題
□月の３，４の授業の用意 □雑巾２枚 □スーパーの袋３枚 □筆記用具
□朝読書用の本 □テーブルクロス □バンダナ □マスク（給食当番）
□体育着 □体育館シューズ □夏休みのしおり □職場訪問のしおり
□藤一中カバン

携帯電話やスマートフォンの危険性
１学期が終了し、１年生も新たな友人を多く得て、交友関係も広がりました。こ

こで「夏休み！」となると、どうしても開放的な気分になりがちです。新たな友人
との連絡手段として「携帯（スマホ）を買って～」と保護者の方を困らせている生
徒たちがいるのではないかと心配しています。栃木市では、小中学生に携帯やスマ
ホを持たせないようにと、各家庭に呼びかけています。一度買って与えてしまうと、
それを取り上げて、保護者が管理するということは不可能に近いからです。ここで、
もう一度、携帯やスマホの危険性について考えてみたいと思います。
携帯やスマホは、手のひらに入るインターネット端末です。世界ともつながる便

利なものですが、大きな危険もあります。子どもが保護者の目の届かないところで、
有料のサイトや有害な情報にも、勝手にアクセスできるのです。子ども達が限りな
く犯罪に近づいてしまうということです。
また、スマートフォンでは LINE（ライン）等の問題があります。これは、仲間

内だけの会話をメールのように複数でやりとりするものです。仲間内と言っても、
携帯番号で登録するので不特定多数とつながることも可能です。つまり、見知らぬ
大人とも知り合うことにもなるのです。保護者がスマホを取り上げて無理やりに見
ない限りは、誰とやりとりしているかわかりません。知らない人とのネットワーク
がいつの間にか出来上がっているかもしれない、ということです。また、誹謗や中
傷の温床ともなります。心に深い傷を負う事件に発展することも多々あります。
中学生の判断力で、危険や善悪を見極めるには限界があります。私たちや保護者

の皆さんが、大人として子ども達の防波堤にならなければなりません。子ども達を
危険に近づけないよう、努力していきたいと思います。

夏休みの課題について ８／６（水）７（木）どちらかに提

【夏休みの途中で提出する課題】 出です。職員室の課題提出コーナーに
国語 下野書道展作品 ２枚 出して、「実力テストの学習」の冊子
国語 読書感想文 原稿用紙５枚 を受け取ってください。
美術 ポスター その日に都合が悪い場合は、それ以
数学 ワークブック p37まで 前に担任に提出してください。
数学 プリント 数学は８／２１～２５です。

【９／１の終業式以降に提出する課題】
国語 「夏休みの課題」冊子
国語 ワークブック p47まで これ以外にも、「チャレンジ課題」が出て
社会 プリント「国名調べ」 います。課題一覧表を参考にしてください。
社会 ワークブック 長い夏休みですが、計画的に進めることが
理科 一人一研究 大切です。
理科 ワークブック p2～ 27 ９／３（水）には、第１学期の学習内容を
英語 「夏休みの課題」冊子 確認するための、実力テストを実施します。
英語 ワークブック p4～ 29 １学期の復習をしっかりして、テストに備え
総合 職場訪問のしおり てください。
「実力テストの学習」冊子

※お家の人の見えるところに貼って☑しましょう。

安全で健康な夏休みを送りましょう


