
                        藤岡一中 保健室 

                                         

                                       平成２９年６月  

  

 梅雨ってどんなイメージがありますか？「ジメジメ」「うっとうしい」･･･登校も、

雨だとちょっとブルーになりますよね。そんな日は、靴下の替えを持ってくる、靴

に防水スプレーをしておく、などのひと工夫で少しは快適になるかもしれませんよ。 

 冷房もあちこちで稼働し始めているので、冷えにも注意。雨や汗でぬれた後は、

こまめタオルで拭いて対策しましょう。賢く元気に、梅雨に負けるな！ 

    

６月の健康診断の日程 

１３日（火） 尿検査 ・・・該当者（最終） 

 ２３日（金） 眼科検診・・・全学年 １３：３０～  

           

    

 

 

 

 

 

 

 

                   

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

むし歯や歯周病の予防をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月１０日（土）は体育祭です！ 

夏のように汗をかく日もあれば、半袖だと肌寒い日もありま

す。家ではゆっくり体を休めるなど、体調管理をしっかりして、

体育祭で力を発揮できるようにしましょう。 


