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藤岡一中の学習への取り組み

１０月号で４月に行われた全国学力・学習状況調査や、とちぎっ子学習状況調査の結果についてご報告し
ました。その結果を受け、３年生では基礎力をさらに高め、応用力をつけるために、土曜学習や放課後学習
を行っています。２年生では学習の到達度の個人差が大きい数学や英語において、自分にあった学習方法が
選べるようにしたり、ひとつの授業に２人で教えるティムティーチングの体制や、朝の自習では個別に支援
できるシステムを取ったりと、基礎的・基本的な力が身に付くように様々な学習支援の方法を実施している
こと、また家庭学習の定着・充実を図る学年での取り組みを紹介しました。さらに、本年度は栃木市から学
力向上推進校の指定を受け、先生方の授業力を向上させるための研究を行い、授業改善に取り組んでいる報
告をしました。今回はその取り組みを紹介します。

（１）見せ合う授業や授業研究会を通して、教師一人一人の授業力の向上を目指しています。

教師が互いに授業を見せ
合い、研究会では意見を出
し合いながらより良い授業
に。また自分の授業を振り
返りの機会として。

（見せ合う授業<研究授業>）（より良い授業に<授業研究会>） （授業を振り返る）

（２）数学や英語では、Ｔ・Ｔ(ﾃｨｰﾑ･ﾃｨｰﾁﾝｸﾞ)や少人数指導で、きめ細かな指導を行っています。
少人数指導では、「丁寧に教えて欲しい」「ゆっく

り教えて欲しい」という生徒には少人数でわかりや
すく、ゆっくり教えています。「数学が好きになっ
た」「わかるようになった」という生徒が多く、数
学が好きになったり、学力も確実に向上しテストの
点数も上がっています。（一人一人のつまずき、質
問に丁寧にわかりやすく指導してます）

（３）朝の自習の時間で、個別の支援を行い、学力の向上を図っています。
朝の学習で、数学と英語、学習が遅れている生徒を対象に、個別に支援を行います。

担任は自分の教室で対応するため、担任を持たない全ての教員が支援に当たります。

（４）夏期講習や２学期以降の土曜学習、放課後学習で、確かな学力を。

月３回土曜の午前中、３～４人の教師が講座（基礎学
習・発展学習）を開き、生徒は苦手な・落ち込んでいる
教科を選択して学力アップを図っています。また、放課
後も、２～３人の教師が教室に残り、わからない問題を
丁寧に教えたり、難問に挑戦させたりして下校までの僅
かな時間を学習に当てています。

（土曜学習<校長の授業>）（放課後学習<質問したり難問に挑戦しながら指導を受ける>）

２．キャリア教育にも力を入れています。
目的や希望がなければ学習にも身が入りません｡そこで３年間を見通したキャリア教育を実践し、進路実現

のために意欲が沸くような指導を行い、職業観・勤労観を育てながら自己を振り返り、将来の生活設計を描かせ、
進路の決定をさせています。

職場見学 マイチャレンジ ライフプランニング
１年 職業調べ ２年 若き職業人との交流会 ３年 高校一日体験学習

社会人に聞く 上級学校調べ 高校説明会

＜若き職業人との交流＞
今年は１１の職業の方が来校して仕事の内容や職場

で使っている道具での実演をしていただきました。働
く意義、喜び、苦労、現在の職業に就いた理由、そし
て今何をしておかなければならないかなどを聴いた
り、職業観や勤労観も学びます。講師の方すべてが本
校の先輩、ということもあり真剣に話を聞いています。



頑張った持久走大会

１１月２８日(金)に渡良瀬運動公園にて持久走
大会が行われました。一日前の雨で、コース変
更を余儀なくされましたが、元気に完走しまし
た。男子は５キロ、女子は４キロ、陸上競技場
をスタートして渡良瀬川の堤防､そして公園の周
りを走るコースで、途中に起伏があり、砂利道
ありのクロスカントリーさながらの大会でした。

多くの保護者の方の温かい声援、ありがとうございました。

１年 優 勝 １組 ２年 優 勝 １組 ３年 優 勝 ３組
準優勝 ３組 準優勝 ３組 準優勝 ２組

【総合 １位 味村 大地 君(３年３組)１５分１６秒 ６位 板橋 直希 君(２年１組) １５分５３秒
男子】２位 秋山 空也 君(２年２組)１５分４０秒 ７位 田中 満 君(２年２組) １５分５４秒

３位 山﨑 航 君(２年２組)１５分４５秒 ８位 飯島 浩仁 君(２年２組) １６分００秒
４位 川島 敏生 君(３年３組)１５分４７秒 ９位 小倉 聖也 君(２年２組) １６分０１秒
５位 上岡 隆雅 君(２年３組)１５分５１秒 １０位 尾崎 星瞬 君(１年１組) １６分０１秒

【総合 １位 上岡 亜美 さん(２年１組)１６分００秒 ６位 清水 海磨子さん(３年３組)１８分２８秒
女子】２位 田中 幾恵 さん(１年２組)１７分２６秒 ７位 上岡 玲菜 さん(１年３組)１８分２９秒

３位 小曽根 凜 さん(１年２組)１７分４２秒 ８位 小林 歩夢 さん(１年３組)１８分３２秒
４位 吹澤 美憂 さん(３年２組)１８分０５秒 ９位 荒川 真奈美さん(２年１組)１８分３３秒
５位 上岡 叡実 さん(３年２組)１８分１９秒 １０位 坂本 茉優 さん(１年３組)１８分３６秒

【３年男子上位５位】 【２年男子上位５位】 【１年男子上位５位】
１位 味村 大地 君(３組) １位 秋山 空也 君(２組) １位 尾崎 星瞬 君(１組)
２位 川島 敏生 君(３組) ２位 山﨑 航 君(２組) ２位 五十畑陽生 君(２組)
３位 川又 寛永 君(２組) ３位 上岡 隆雅 君(３組) ３位 町田 大周 君(３組)
４位 谷内小太郎 君(１組) ４位 板橋 直希 君(１組) ４位 菊池 憲治 君(１組)
５位 五十畑啓吾 君(２組) ５位 田中 満 君(２組) ５位 小林 昴平 君(１組)

【３年女子上位５位】 【２年女子上位５位】 【１年女子上位５位】
１位 吹澤 美憂 さん(２組) １位 上岡 亜美 さん(１組) １位 田中 幾恵 さん(２組) 男子１位の
２位 上岡 叡実 さん(２組) ２位 荒川真奈美さん(１組) ２位 小曽根 凜 さん(２組) 味村大地君
３位 清水海磨子さん(３組) ３位 小堀 奈穂 さん(３組) ３位 上岡 玲菜 さん(３組)
４位 関根 愛莉 さん(２組) ４位 山﨑 紋美 さん(２組) ４位 小林 歩夢 さん(３組)
５位 松本 凜 さん(１組) ５位 船田 麗羅 さん(３組) ５位 坂本 茉優 さん(３組)

盲導犬体験学習が
行われました

１２月１０日（水）に東日本盲導犬協会の
職員の方や藤岡地区人権擁護委員の方の協力
を得ながら盲導犬体験学習や人権作文の朗読
等の人権集会を開きました。目の不自由な方
の生活を支えてくれている盲導犬のお話を聴
いた後、アイマスクをしての盲導犬との歩行体験を行いました。

私ができるバリアフリー「栃木県教育委員会主催人権作文 優秀賞」
「相手の立場に立って考えられるようになれば、もっと多くのことに気づ
けるだろう。バリアフリーを全ての施設に取り付けるのはすぐにできない
けど、手を貸すことなら、いますぐできる。相手のことを思う気持ちが、
障がいのある人たちとの段差をなくす役目をはたす」（ 一部抜粋 ）

お姉さんが大きなけがをされ、車いすの生活を余儀なくされた様子を見
て感じとったことを作文に書いてくれました。（1年３組 高見澤 美玲さん）

中学校説明会がありました

１２月１１日（木）来年度入学予定の児童と保護
者を対象に説明会を開きました。来年度は１２８名
の入学予定で、４クラス編制になります。本校の教
育活動や生活規則等の説明の後、生徒会役員による
身だしなみについてパフォーマンスを交えた説明
や、プロジェクターを使っての学校行事や部活動の紹介を行いました。


