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川湯温泉

渡瀬温泉

湯筒・

川湯温泉・
仙人風呂　

・渡瀬温泉
　大露天風呂　

・湯の峰温泉つぼ湯

温泉トンネル
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大日山
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・
円
月
島

・白浜町役場
　白浜観光協会

・千畳敷

・オートキャンプ場
　グランパス

・
三段壁

白
浜
桟
橋・

白浜温泉線

江津良海水浴場
・

御幸通り

至 

新
宮

平草原公園・
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南紀白浜空港

とれとれ市場・・  御船足湯    柳橋足湯
・

・  つくもと足湯白良浜海水浴場・
・ 白浜銀座足湯横町

至 

和
歌
山

・白浜はまゆう病院

崎の湯
・
牟婁の湯
・　

白良湯・
・しらすな ・　

長
生
の
湯

アドベンチャー
ワールド

■泉質 含硫黄ナトリウム炭酸水素塩泉
田辺市本宮町湯峰　
☎0735（42）0074（湯の峰公衆浴場）
　6：00～21：30　　750円
　有　■休 無休（不定休あり）

Hongu

足湯足湯

関
西
を
代
表
す
る
リ
ゾ
ー
ト
地
で
あ
る
南
紀
白
浜
。白
い
砂
浜
が
印
象
的
な
白
良
浜
や
パン
ダ
で

人
気
の
テ
ー
マパ
ー
ク
の
ほ
か
、円
月
島
や
三
段
壁
な
ど
の
景
勝
地
も
多
く
、見
所
満
載
！

疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
温
泉
も
いっ
ぱ
い
で
、ま
さ
に
南
国
リ
ゾ
ー
ト
！

１
８
０
０
年
以
上
前
に
発
見
さ
れ
た
と
い
う「
湯
の
峰
温
泉
」を
は
じ
め
、「
川
湯
温
泉
」「
渡
瀬
温
泉
」と

３
つ
の
温
泉
が
湧
く
こ
の
地
域
は
、世
界
遺
産
・
熊
野
本
宮
大
社
の
お
膝
元
に
あ
る
温
泉
郷
。

山
と
川
に
囲
ま
れ
た
大
自
然
の
中
、歴
史
あ
る
名
湯
を
存
分
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

南国リゾート白浜で思い出を作ろう！

白
浜
温
泉

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
南
国
リ
ゾ
ー
ト

本
宮
温
泉
郷

山
と
川
が
織
り
な
す
情
緒
あ
ふ
れ
る
温
泉
地
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Shirahama

源泉掛け流し施設 露天風呂有 宿泊OK 身体障害者用トイレ有 手すり有 スロープ有 ホームページ有 源泉掛け流し施設 露天風呂有 宿泊OK 身体障害者用トイレ有 手すり有 スロープ有 ホームページ有

　日本最古の温泉と言われる湯の峰温泉は、熊野詣での湯垢離場（ゆごりば）として、人々がここで身を清
め、熊野本宮大社へ詣でたとされる由緒ある温泉です。その中でも、湯の峰温泉のほぼ中心地に位置する
「つぼ湯」は平成16年に唯一の入浴できる温泉として世界遺産に登録されました。
　この「つぼ湯」は１日に７度も湯の色が変化すると言われているなんとも不思議な温泉。また、その昔小栗
判官がこの湯に浸かり死の淵から息を吹き返したという有名な伝説は、歌舞伎の世界で今もなお語り継がれ
ています。自然石をくりぬいたという湯船は２～３人が浸かるのがやっとの大きさ。人気が高く順番待ちになる
ことも多く、たくさんの観光客でにぎわっています。

■泉質 ナトリウム塩化物炭酸水素塩泉
白浜町1668　☎0739（42）3016
　4/1～6/30…8：00～18：00
　7/1～8/31…7：00～19：00
　9/1～9/30…8：00～18：00
　10/1～3/31…8：00～17：00
　3歳以上300円　　有　■休 水曜
［有料］タオル、湯の花（大）・（小）

雄大な太平洋が
間近にせまる露天風呂
「湯崎七湯」の中で唯一残っている歴史
ある湯壷で、雄大な太平洋が間近にせま
る露天風呂です。開放感たっぷりの露天
風呂を満喫した後は、近くで売っている温
泉玉子も楽しみのひとつです。

白良湯
し ら　   ら       ゆ

■泉質 ナトリウム塩化物泉
白浜町3313-1　☎0739（43）2614
　7：00～23：00、12：00～23：00（毎週火曜日）
　大人300円、中人130円、小人70円　　有　■休 無休
［有料］タオル、シャンプー、リンス、石鹸、ヒゲソリ

■泉質 ナトリウム塩化物泉
白浜町864（白良浜海水浴場内）　　10：00～15：00　■休 月曜
　無料（5月1日～9月30日は3歳以上100円）
［有料］タオル、シャンプー、リンス、石鹸
（※夏期コインシャワー利用者に限る）

しらすな ☎0739（43）1126

■泉質 ナトリウム塩化物泉
白浜町3079-20　　8：00～22：00、7：00～22：00（7月・8月）
　無料　■休 無休

つくもと足湯 ☎0739（43）5555（白浜町役場観光課）

■泉質 ナトリウム塩化物泉
白浜町3306-18　　8：00～22：00、7：00～22：00（7月・8月）
　無料　　有　■休 無休

柳橋足湯 ☎0739（43）5555（白浜町役場観光課）■泉質 ナトリウム塩化物泉
白浜町743-5（円月島前）
　8：00～22：00、7：00～22：00（7月・8月）
　無料　　有　■休 無休

湯船から白良浜を眺める人気の外湯

温泉を気軽に楽しめる足湯がたくさん！！

海水浴場で有名な白良浜の目の前にある温泉。
湯船に浸かりながら、窓から見える真っ白な砂浜の白良浜と青
い海・青い空とのコントラストは贅沢な眺めです。夏場は海水浴
客でもにぎわう温泉です。

■泉質（砿湯）ナトリウム塩化物泉、（行幸湯）ナトリウム塩化物炭酸水素塩泉
白浜町1665　☎0739（43）0686
　7：00～23：00、12：00～23：00（毎週木曜日）
　大人300円、中人130円、小人70円　　有　■休 無休
［有料］タオル、シャンプー、リンス、石鹸、ヒゲソリ

歴史ある２種類の源泉を楽しむ
砿湯（まぶゆ）と行幸湯（みゆきゆ）の２種類の源泉からお湯を
ひいており、一度に２種類のお湯を楽しむことができる温泉。
「日本書紀」や「万葉集」にも登場した歴史ある名湯を存分に
味わってみては。

崎の湯
さ き　  の　　ゆ

牟婁の湯
む　　 ろ　   の　　ゆ海海

温泉

う
み

海海
温泉

う
み

お問い合わせ
熊野本宮観光協会
☎0735（42）0735

小さな川の流れる狭い谷間に、ほのかに硫黄の
香りが漂う。日本最古の温泉と言われ、趣のあ
る旅館・民宿が軒をならべる静かな温泉街は、
長い間多くの人に親しまれています。

渡瀬温泉 大露天風呂
わた   ぜ   おん せん     だ い     ろ      て ん     ぶ       ろ

■泉質 ナトリウム炭酸水素塩泉
田辺市本宮町渡瀬45-1　☎0735（42）1185
　6：00～22：00　　700円　　有　■休 無休
［無料］シャンプー、ボディソープ、ドライヤー

西日本で最大級の露天風呂
天然温泉源泉かけ流しの西日本最大級の大露天風呂や家族
専用貸切露天風呂を備えた温泉。春の新緑、夏のせせらぎ、
秋の紅葉、冬の湯けむりと一年を通して楽しめる、山と川に囲ま
れた風情あふれる温泉です。

川湯温泉 仙人風呂
かわ　ゆ　おん　せん せ ん   に ん     ぶ       ろ

■泉質 アルカリ性単純温泉
田辺市本宮町川湯　☎0735（42）0735（熊野本宮観光協会）
　6：30～22：00（例年は11～2月開設）
　無料　　有　■休 無休（大塔川増水時入浴不可）

川を掘ればたちどころにお湯が湧く
大塔川をせきとめて出来た大露天風呂。毎年秋から冬
にかけて、期間限定でオープンする温泉です。河原を掘
ればどこでも温泉が湧き出すという珍しい温泉なので、
年中自分だけの露天風呂を作って満喫できます。湧き出
した高温の源泉を川の水と混ぜて適温に調整してお入
りください。【水着での入浴となります。】

湯の峰温泉 湯筒
湯筒に卵やさつまいもを吊るし、
茹でて食べるのが湯の峰の醍醐味
つぼ湯の近くには９０℃
前後の熱さの源泉が湧
出している「湯筒」があ
ります。茹でたての卵や
野菜の味はまた別格で
旅情をそそります。

ゆ　       みね  おん  せん ゆ　　づ つ

湯の峰温泉 つぼ湯
ゆ　       みね  おん  せん ゆ

湯の峰温泉
日本最古、
開湯1800年の温泉地

ゆ　            み ね    お ん  せ ん

川川
温泉

か
わ

山山
温泉

や
ま

問：白浜観光協会 ☎0
739（43）5511

S O T O Y U  M E G U R I

外湯めぐりできます！

　南紀白浜といえば「パンダ」と思い浮かぶ人も多いのではないでしょうか。
　それもそのはず、白浜町の人気テーマパーク「アドベンチャーワールド」では、8頭ものパンダファミリーが暮
らしているんです！パンダの繁殖研究を行っていて、日本（白浜）生まれのパンダが子どもを生んだのはここだ
け。2010年には双子のパンダも誕生し、その愛くるしい姿は大人気となっています。
　また、最近では幻の高級魚「クエ」の養殖が盛んで、町内の宿泊施設や飲食施設では、本場「紀州本九
絵」を味わうことができるようになりました。脂の乗った美しい白身は、上品で深みのある味わいで、一度食べ
ると忘れられない味と言われています。温泉だけじゃない南紀白浜で素敵な思い出を作ってください。

ゆのたび
コラム

ゆのたび
コラム

海海
温泉

う
み

N

N

お問い合わせ
白浜観光協会
☎0739（43）5511
白浜温泉旅館協同組合
☎0739（42）2215

世界遺産に登録された温泉「つぼ湯」

御船足湯 ☎0739（43）5555
（白浜町役場観光課）

山山
温泉

や
ま


